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Dat Ma tay lai truyen ha phap 
Lo hoa thiep hai thuy phii phii 
Tong Dien thien su 


Tam dich: 


Dat Ma truyen phap ra sao? 

Nhap nho tren bien mot canh hoa troi 

*? 
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Tieu sir tac gia 

Ni sir Satomi Myodo (tuc danh la Satomi Matsuno) sinh nam 1896, trong 
mot gia dinh nong dan ngheo tai Hokkaido. Khong chap nhan truyen thong 
cho rang phu nu chi co the la mot vp dam, me hien; ba quyet tarn tim thay 
hoc dao. Trai qua nhieu kho khan, tham cuu nhieu phap mon nhung ba van 
khong tim dupe dieu ba muon. Ba da tu theo Than Dao (Sinto), lam dong cot 
cho den thb Thanh Mau (Kami), va sau cung chuyen qua tu thien. Mac du 
sieng nang tu hoc nhung ba van khong tien bo bao nhieu cho den khi gap 
Thien su Yasutani (Bach Van lao su). Dudi su chi dan cua vi nay, ba da kien 
tanh (Kensho) va trd nen mot trong nhung ni su loi lac nhat cua Thien tong 
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Nhat Ban. Ba da dao tao nhieu the he hoc tro va co mot tarn anh hubng rat 
lbn trong gibi ti kheo ni cua Nhat ngay nay. Ba qua dbi vao nam 1978. Cuon 
hoi ky “Michi” (tarn dich: Hoa troi tren song nude) la cuon sach noi ve cuoc 
hanh trinh tim dao day gian kho keo dai hon 40 nam cua tac gia. Khi tap chi 
Phat hoc Kyosho vua khdi dong loat hoi ky nay vao nam 1956, no da dupe 
cac doc gia, nhat la doc gia phai nu, say me theo ddi. Long nhiet thanh va 
quyet tarn tim dao cua ba la mot tarn guong sang cho tat ca nhung ai muon 
bude chan vao cua dao. Ngoai ra, su chung dac cua ba da danh do quan 
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niem co hu cho rang chi co phai nam mdi co the thanh cong tren con dubng 
tu hoc ma thoi. 
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Lot noi aau 


Trong suot bon muoi nam toi da lang thang khap Phu Tang tim thay hoc 
dao. Toi da theo hoc vdi nhieu danh su cua cac mon phai khac nhau nhung 
khong tim dupe dieu toi muon. Dieu toi muon la con dubng dua den su 
cham dut moi dau kho, mot con dubng da dupe kham pha hon hai ngan nam 
tram nam nay nhung mai den thdi gian gan day toi mdi y thuc dupe no. Co 
le cac ban tu hoi tai sao mot ngudi sinh trudng trong mot quoc gia sung mo 
dao Phat nhu Nhat Ban lai khong biet den dieu nay? Qua that nhu the, mac 
du van di chua, tung kinh, niem Phat nhung toi nhu ngudi ngu me, khong y 
thuc mot chut gi ve con dubng thoat kho nay. Giong nhu ke Cung Tu trong 
kinh Phap Hoa, co hat chau qui trong tui ao ma khong biet, cu cam chiu 



thay khac, het ly thuyet nay den ly thuyet no. May thay toi da gap dirge 
Thien sir Yasutani va dirge ngai hirdng dan, nhd do toi mdi y there rang cai 
kha nang giai thoat mgi sn dau kho von van san co trong toi ma toi nao biet, 
err tim kiem mai tan dau dau. Vi le do, toi viet lai cuoc dbi may chuc nam 
gian nan tim dao nay de mong nhung ngubi van con dang me mai tim kiem, 
het thay nay den thay ng, het tong phai nay den ly thuyet kia, hay mau chong 
tinh ngo, dung lai, quay trb ve vbi cai kha nang giai thoat san co noi minh. 

Ty kheo ni Satomi Myodo 
Tokyo, thdng 10 nam 1956 
Ngu&i gin bdi: Dieu Thien 
— 0O0— 

Chirffiig 1 

Toi sinh ra dbi vao nam Minh Tri thu hai muoi tarn (1896) trong mot gia 
dinh nong dan tai Hokkaido. Cha toi la mot nha nong tram lang, it noi, suot 
ngay chi biet cay sau cube bam. Neu cha toi da it noi thi me toi con it noi 
hon, ba la cai bong cua cha toi, mot ngubi vg chung thuy, mot ngubi me 
hien, va mot nha nong can man. Tuy xuat than la nha nong nhung toi khong 
phai la mot dua be ngoan ngoan, co tinh than trach nhiem nhu nhung dira tre 
nha nong khac. Trai lai, toi la mot dua be lanh lung, ich ky, co tarn hon noi 
loan. Hien nhien mot phan tinh net nay bat nguon tu nhung chung tu dugc 
huan tap trong nhieu dbi nhieu kiep, nhung cung mot phan vi dubng loi giao 
due nghiem khac va hoan canh khi do nua. 

Vao luc do, chuong trinh giao due bao gom due due, tri due va the due; 
nhung due due dugc coi la quan trgng nhat. Cac bai giang ve luan ly, dao 
due dugc chu trgng nhieu hon nhung mon hgc khac. Nhung dua tre nhu toi 
dugc day bao rat ky rang “khong dugc noi dbi”, “phai le phep vbi mgi 
ngubi”, “phai tuyet doi kinh trgng va vang lbi nhung ngubi lbn tuoi”,v.v. 
Khong nhu nhung dua be khac, chap nhan va tuan theo nhung qui luat nay, 
toi thubng dat cau hoi tai sao lai phai nhu the, vi toi thay giua ly thuyet va 
there hanh van co dieu gi khong bn. Toi nhan thay da so ngubi lbn tuoi chang 
may khi ap dung cac qui luat nay neu khong muon noi la da hanh dong khac 
han. Hg thubng hay noi dbi, cai nhau, va co nhung hanh dong khong dang 
kinh trgng chut nao. Thi du khi ngubi chu ruong den nha doi ng thi me toi 
sai toi ra noi rang cha toi di vang, mac dii toi thua biet rang ong dang tron b 



vua lua sau nha. Vao dip le lac, dan lang tu hop an uong, ai cung cu'di noi 
vui ve. Ho tram tro khen ngoi nhung bo ao kimono may that dep, vira van 
om sat nguoi. Ho xuyt xoa khen nhung mon an nau that vira mieng khong 
dau bep nao co the sanh kip. The nhirng khi tiec tan, ai ve nha nay, thi nhung 
loi che bai, mat sat bat dau duoc khui ra. Nao la mu kia vira gia vira xau lai 
cir tuong minh dep lam, an mac diem dua nhu con gai con xuan. Nao la ong 
no ngheo kiet xac, no nhu chira chom the ma lire nao cung khoe khoang tien 
bac day nha. Dai khai nhirng dieu mau thuan nhu the xay ra rat thuong, 
khong rieng gi trong gia dinh toi ma ca trong nhung gia dinh ma toi quen 
biet. Ngay nhu vi thay giao “kha kinh” hang ngay thuong khuyen hoc tro 
phai giu gin loi an tieng noi, tranh sa nga vao cac thoi hu tat xau nhu co bac, 
ruou che nhung cuoi tuan nao ong cung co mat 6 nha chira bac cuoi xom. 
Nhieu lire toi thay ong mat may do gay, quan ao xoc xech, di dirng lao dao vi 
say ruou. Moi khi thua bac, ong con chiri rira om xom khong chira mot ai 
trong lang. Co le vi the nen mot dira be vira len sau len bay nhu toi da co 
thanh kien ve cac qui luat duoc goi la luan ly, dao dire nay. Theo toi, do chi 
la nhung ly thuyet hay nhung khong the ap dung, neu co thi cung chi ap 
dung cho nhirng dira be ngay tho khong biet nhan xet ma thoi. Vi da co 
thanh kien nhu the nen tinh tinh toi ngay cang tro nen lanh nhat, kho khan va 
hay khinh thuong cac gia tri duong thoi. 

Tuy la mot nha nong ngheo nhung cha me toi da dat nhieu hy vong vao dira 
con duy nhat la toi. Ong ba danh dum tien de giri toi vao truong trung hoc 
tren tinh, each lang khoang 6 cay so. Luc do (1904) duong sa giao thong tai 
Hokkaido con tho so lam, tir lang len tinh khoang vai cay so da la ca mot 
chan troi each biet roi. Toi thuong phai roi nha tir khi troi con mo suong tren 
nhung chuyen xe cho rau len tinh. Khi tan hoc thi troi da xe chieu, toi phai 
di bo bang qua may thira ruong moi ve den nha. Cha me toi dat viec hoc len 
tren het. Ong ba khuyen khich toi phai hoc that nhieu nhung vi ban viec 
dong ang, it khi co co hoi noi chuyen hay tim hieu nhieu ve toi nen cang 
ngay toi cang lanh lung, doc lap, khac han nhung dira be cung tuoi trong 
lang. 

Thai dai Minh Tri (Meiji) la mot giai doan chuyen tiep het sire quan trong 
cira Nhat Ban. Giai doan canh tan nam 1868 cham dirt che do Sir Quan, bai 
bo chinh sach be quan toa cang va dua Thien Hoang len dia vi toi cao. Tir 
khi mo cira bien gioi, Nhat Ban thay ro minh dang 6 trong tinh trang suy 
kem ve moi phuong dien trade su tien bo qua nhanh cira cac cuong quoc 
Tay phuong. Bai hoc Trung Hoa bi liet cuong xau xe khien cac nha lanh dao 
Nhat Ban phai ban hanh gap rut ngay mot chinh sach cai each hau dua quoc 



gia ra khoi tinh trang suy thoai nguy hiem nay. Chinh sach dirge ap dung luc 
do la viec thay doi toan dien he thong giao due, thuong mai, hanh chanh, 
canh nong, de xay dung mot can ban kinh te vung manh. Song song vbi 
chinh sach nay la viec de cao tinh than quoc gia, ky luat hoa dubng loi lam 
viec, va thiet lap mot can ban quan su phong khi quoc bien. Truong toi theo 
hoc la mot trubng nu trung hoc. Muc dich cua cac trubng nu trung hoc khi 
do khong chu trong nhieu ve viec phat trien kien thuc ma chi nham dao tao 
nu sinh trd nen nhung ngubi “vo dam va me hien”. Mbi sang, ba hieu truong 
tap hop tat ca nu sinh vao giang dubng de nghe ba thuyet giang ve bon phan 
cua ngubi vo va ngubi me. Ba nhac di nhac lai rang do la “thien chuc” cua 
phu nu, mot phu nu dung nghTa phai biet khiem ton trubc ngubi chong, khi 
di phai di sau ngubi chong hai bubc, khi an phai chb chong an trubc roi mbi 
duoc an, phai lam moi viec nang nhoc vi ngubi vo duoc sinh ra de chieu 
chuong va hau ha ngubi chong. Ba hieu trubng luon luon nhan manh danh tu 
“ngubi chong” chu khong phai “ngubi dan ong” vi theo ba, dan ong la mot 
con thu chuyen rinh rap, ham hai cac thieu nu ngay tho khb dai. Mot khi da 
that tiet thi chi co nubc chet, khong con danh du, khong con mot chut gia tri 
gi tren coi doi nay nua. Hien nhien giai phap tot nhat la lap gia dinh, trb 
thanh mot ngubi “vo dam, me hien”, va nhu the mbi co the thoat duoc cam 
bay cua nhung “con thu doi lot ngubi” nay. La mot thieu nu birbng binh, co 
tinh than doc lap, toi da tu hoi giua ngubi chong va ngubi dan ong thi khac 
nhau chb nao? Tai sao trubc khi ket hon, ngubi dan ong la con thu ma sau 
khi thanh hon ho lai duoc trong vong nhu mot ong hoang? Phai chang hon 
nhan chi la mot cam bay do dan ong dat ra? Trong suot thbi gian b trung 
hoc, chung toi duoc day rat ky rang khong duoc nhin mot ngubi khac phai 
nao, di dau cung phai di chung vbi nhau thanh nhom ba ngubi de tranh bi 
chong gheo, va cung de bao cao nhung hanh vi lo denh, bat can cua mot 
ngubi nao do. Doi vbi cac nu sinh do la nhung khuon vang thubc ngoc, 
nhung vbi toi no chi la mot ly thuyet lam giam gia tri cua phu nu ma thbi. 


Sau khi tot nghiep trung hoc, cha me toi khuyen khich toi nen tiep tuc hoc 
nua. Toi thi dau vao phan khoa van chuong Dai hoc Tokyo va nuoi mong trb 
nen mot van si Toi tu gia Hokkaido len dubng den Tokyo. Du day la lan 
dau tien song xa nha nhung dieu nay khong gay trb ngai bao nhieu vi toi da 
quen song doc lap tu nho, Day cung la lan lau toi co co hoi tiep xuc vbi 
nhung ngubi khac phai vi sau buoi hoc, nam nu duoc tu do giao thiep. Da so 
sinh vien van khoa luc do deu say me chu nghTa lang man. Ho noi chuyen 
mot each van hoa, lich su, doi khi them vao vai cau van trich dan trong tieu 



thuyet hay cac bai tho cua cac van thi si duong thbi. Hien nhien nhung thbi 
thbi thugng nay da tao ra mbi tradng thuan lgi cho tinh cam nay nb giua cac 
nam nh sinh vien. Ngay trong khoa hoc dau, da co mot thanh niem chu y va 
theo duoi toi rat ky, nhung tim toi khong he rung dong. Toi quan sat tung err 
chi, lbi an tieng noi cua han de chuan bi doi pho. Toi cang to ra lanh nhat 
bao nhieu thi han lai cang say me toi bay nhieu. Han theo sat toi nhu bong 
vbi hinh, don toi trade erra lop hoc, tang toi nhung bai tha, mbi toi di xem 
kich nhung long toi van khong he rung dong. Toi than nhien trade su san 
don nong nan cua han va to ra thich thu mbi khi thay han to ra dau kho vi 
khong dirge toi dap lai. Thinh thoang toi cung ban cho han mot vai an hue 
nho nhat nhu cho phep han mbi toi di xem hat hay di dao trong cac khu pho 
quanh tradng. Dan dan toi trb nen thich thu vbi tro dua nay, nhat la mbi khi 
thay khuon mat day ve that vpng cua han khi bi toi tu choi mot viec gi. Toi 
nghi minh la ngubi co ky luat canh giac cao do, hon nua toi dau he co cam 
tinh gi vbi han. Doi vbi toi, han chi la mot con chuot nho trade nanh vuot 
cua mot con meo gia, day kinh nghiem la toi. Nhung toi da lam va lam rat 
lbn. Trong mot buoi hen ho, toi da yeu long, mat trr chu va that than vbi han. 
Dieu bat ngb hon nua la chi it lau sau toi thay minh co thai. Mac du toi biet 
han yeu toi tha thiet, nhung toi khong he co chut cam tinh gi vbi han. Hon 
nhan khong phai la muc dich cua toi nen toi nhat dinh khong cho han biet gi 
ve hau qua tai hai nay. Tuong lai xan lan cua toi bong trb nen den toi nhu 
dem ba muoi. Toi van muon tiep tuc viec hpc nhung trade cai bung cang 
ngay cang lbn, toi biet minh khong the b day dirge nua. 

Sau cung, vbi tarn trang khung hoang cung cue, toi danh trb ve nha. Cha me 
toi het sue ngac nhien vi su trb ve bat ngb nay, nhung la mot nha nong chat 
phac, ong ba khong biet phai hoi toi nhu the nao. Hien nhien me toi de y 
ngay den than the day da cua toi, nhung von la ngubi it noi, ba giu thai do 
im lang, chi nhin toi bang cap mat thuong xot. Dang le ra, toi phai trinh bay 
mgi chuyen vbi cha me toi va xin tha thu ve lbi lam dang tiec nay; nhung 
khong hieu sao toi lai lira chgn thai do im lang. Mbi sang chung toi thuc day 
trong mot bau khong khi am dam nang ne, khong ai noi vbi ai cau nao. 
Chung toi an voi vai bat com roi hoi ha ra dong lam viec. Toi thubng lira 
mot cho rieng, xa han noi cha me toi lam viec va cam cui lam de khong phai 
nghi den nhung dieu tui nhuc, xau ho ma toi biet trade sau gi cung se bung 
nb. Toi muon cha me toi mang chui toi mot tran that nang, duoi toi ra khoi 
nha, hoac yeu cau toi tu tu cho db nhuc, nhung ong ba van khong he he rang 
noi mot lbi nao. Su im lang nay khien cho long tu ai cua toi bi ton thuong, 
dau oc toi roi loan cung cue. Toi khong biet phai lam gi hon la tiep tuc chiu 
dung noi cay dang, nhuc nha gam nham vao tung lbp da, thb thit. 



Mot hom toi dang lam viec ngoai dong thi nghe tieng cha toi goi ldn. Toi voi 
va birdc den thi thay ong dang ngoi xom trade bd raong dam dam nhin mot 
cai gi do trade mat. Toi ngoi xuong ben canh va thay ong dang cham chu 
nhin mot cong co dai moc ben bd raong. Mot luc sau ong nho nhe len tieng: 

- Ta da quan sat no tu lau roi, that la la lung. . . Nhin kia, mot con kien canh 
dang leo len cong co. No tiep tuc bd len va bd len. . . A ha, no nga xuong 
roi. . . nhung khoan da. . . hay quan sat cho ky, no lai tiep tuc bd len nua. No 
da lam vay biet bao lan roi. . . 

Trong luc cha toi noi, con kien canh tiep tuc bd len cong co roi lai nga 
xuong, nhung no ngo ngoe doi rau, tiep tuc bd len nua. Cha toi van noi bang 
mot giong deu deu: 

- Do, thay khong! No van tiep tuc leo len ngon co. . . Co le no met lam. Moi 
khi met, no duoi may chiec chan nho xiu ra cho do moi, xoe doi canh ra de 
lay sue, va roi tiep tuc leo len ngon co nhu trade . . . 

Cha toi noi, giong tram tram, mat van khong rdi con vat be nho dang run ray 
bd len cong co kia. Toi ngac nhien theo doi con vat dang co gang leo len 
ngon co trade mat, no nga xuong va rdi tiep tuc leo len. Bat ngd thay, nhu bi 
mot tia set ldn danh trung dau oc hoang mang cua toi, toi chat hieu dieu cha 
toi muon noi. Toi dung phat day, lao dao di ve phia vua lua sau nha, den mot 
goc khuat toi nga guc xuong dat, nguc toi dau nhoi, hai mat toi cay xe. Lan 
dau tien trong ddi toi y thuc ro ret minh dang khoc. “Cha oi, con hieu rdi. 
Con that su hieu dieu cha muon noi. Cha thuong con biet chung nao. Con 
that la mot dua bat hieu. Cha van nuoi hy vong d con trong khi con da am 
tham bd cuoc. That la dang tiec khi con da khong hieu dupe long cha rang 
rai va bao la biet chung nao. Tu nay con quyet se giu tron long hieu thao vdi 
cha, con se phai bu dap nhung hy sinh cao qui cua cha. . .” 

Toi khong biet minh da khoc trong bao lau nhung ganh nang ma toi chat 
chua trong long bong nhien nhe han di. Trong giay phut do moi viec nhu 
sang to han bao gid het. Toi ngude mat nhin nhung canh dong lua xanh 
trade mat, nhan quan cua toi md rang den nhung cay co thu moc d dau lang, 
nhung ngon doi thap, nhung con lach nho uon quanh do, nhung can nha 
tranh vdi nhung tia khoi bep mau xam... Toi con nhin thay nhung chim 
muong bay luon tren khong... Tat ca deu vuon len mot sue song ky dieu, 
khong the dien ta. Toi hit mot hoi that dai va thay sang khoai hon bao gid 
het. Tat ca moi vat dudng nhu hoa nhap vao trong toi va chi trong giay lat, 



mgi sir dau kho bong tan bien nhir may khoi. Tai toi chat nghe vang vang 
nhung dieu ma toi da dirge day bao tu khi con b tieu hoc, nhung lbi khuyen 
bao ve dao due ma toi van cho rang khong the ap dung, bong tu nhien trb 
nen co y nghTa hon bao gib het. Toi lam bam “Long hy sinh, chiu dung va 
chan that la dieu co the thuc hien dugc. No khong phai la ly thuyet suong”. 
Trong giay phut do, toi nhu con tarn vua lot xac ra khoi ken. Tat ca su kieu 
cang, lanh lung tu trubc bong dung tan bien het. Tam long hy sinh chiu dung 
vo bb ben cua cha toi da cam den toi. Toi hieu dirge tinh thuong ma cha me 
toi van danh cho toi tu bao lau nay. Cho den luc do toi mbi y thuc rang tu 
trubc den nay toi la mot dua be lanh lung, ich ky, ua cham biem, nghi ngb. 
Toi chang bao gib nghi den ai khac va cung chang he nghi rang minh co the 
can ai. Long kieu hanh da bien toi thanh mot khoi nubc da, lanh lung dung 
dung trubc nhung su kien xay ra quanh minh. That may man khi toi co the 
hieu dugc nhung dieu ma tu trubc den nay toi van cho la truu tugng nay. Toi 
biet ro mgi su xay ra chi la phan ung cua tu tubng va hanh dong cua minh. 
DT nhien toi phai gat nhung gi ma toi da gieo, va toi xung dang nhan lanh 
hau qua do. Tuy nhien toi con y thuc rang, nhung dieu ma toi gpi la dao due, 
luan ly chi la nhung gia tri dugc xay dung tren mot can ban nao do va chinh 
cai can ban nay mbi la dong nang mau nhiem thuc day con ngubi hanh dong 
mot each cao thugng. Lam sao ngubi ta co the y thuc dugc cai gia tri can 
ban nay? Hien nhien toi khong the tra lbi no trong luc nay, nhung toi biet 
muon thuc su hieu dugc gia tri do, ngubi ta can phai tim mot ngubi nao 
khong nhung da kinh qua dugc no ma con phai hieu va biet song vbi no nua. 
Phai chang do la bubc dau cua ngubi tim dao? Phai chang cai ngubi ta can 
tim la mot vi thay? 

Toi khong co nhieu thbi gib suy gam them ve nhung dieu do nua vi chi it lau 
sau, vao dau mua dong toi da ha sinh dua con gai dau long. Hai thang trubc 
do, cha cua dua be da tim den nha toi sau khi phong thanh rang toi da co con 
vbi han. La con cua mot cong chuc toa hanh chanh, han van hy vgng se noi 
nghiep cha nhung khi dugc tin toi co con, han bb hgc ve song vbi gia dinh 
toi tai Hokkaido. Cha me toi lap tuc cong bb dieu nay vbi mgi ngubi trong 
lang va mot dam cubi da dirge to chuc cap toe sau do. Chong toi la mot 
thanh nien dep trai nhung manh khanh, tieu bieu cho lbp thu sinh troi ga 
khong chat, nhung han da co gang lam mgi viec trong nha, tu gia gao, bb cui 
den viec cho gia sue an. Qua nam sau, toi sinh ha them mot be gai nua 
nhung du da co hai con vbi nhau, tinh vg chong giua hai chung toi khong he 
tien trien them dugc chut gi. Khong hieu sao chung toi thuong khac khau, 
hay cai eg ve nhung chuyen khong dau. Ve sau toi biet, he len tieng the nao 
cung tao ra nhung su cai eg vo ich nen toi quyet dinh giu thai do im lang. Co 



luc toi da nghi den viec ly di nhung lai khong dam vi nghi den hai dua con. 
Bieu bat ngb hon ca la toi cang chiu dung bao nhien thi mot ngubi von it noi 
nhu cha toi lai cang khong chiu dung duoc chong toi bay nhieu. Khong khi 
trong nha dan dan trb nen ngot ngat, cang thang va sau cung, sau mot cuoc 
cai va kich liet giua cha toi va chong toi, nua dem horn do chong toi ham 
ham thu don hanh ly bo ve Tokyo. 


— 0O0 — 

Chirung 2 

Sau khi chong toi bo di, toi tiep tuc song vbi cha me tai Hokkaido. Hang 
ngay toi vua nuoi con, vua lam nhung cong viec dong ang nhu cay lua, trong 
rau, chan nuoi gia sue. Ben ngoai dubng nhu khong co chuyen gi nhung 
trong tarn toi da co nhieu thay doi lbn. Kh i xua toi la mot ngubi ich ky, lanh 
lung, coi thubng nhung gia tri duong thbi thi hien nay toi lai hoan toan tin 
rang ngubi ta khong the song ma khong tuan theo nhung gia tri nay duoc. Su 
tin tubng rang con ngubi phai song mot each thanh that (Makoto) vbi nhung 
gia tri can ban bat nguon tu Than Bao (Shinto) la mot truyen thong da an sau 
vao each song cua ngubi dan dat Phu Tang. Than Bao quan niem rang muc 
dich cua dbi ngubi la lam sao biet each song thanh that vbi minh, vbi ngubi, 
va vbi ngoai canh hay thien nhien. Mot khi da song mot each trong sach, 
quang minh chinh dai va hop dao nghTa thi tat ca moi y nghi, hanh dong cua 
minh deu hoa hop duoc vbi cac than linh trong thien nhien (Kami). Sb di 
con ngubi dau kho vi ho da khong biet each song hoa thuan vbi nhung gia tri 
thieng lieng bat di dich nay. Tu do toi nghiem rang chinh su thuong yeu 
chan thanh cua cha toi da cam hoa duoc toi va bon phan cua toi, sau khi da 
nghiem duoc nhung dieu nay, la phai giup db nhung ngubi khac de ho biet 
each song hop vbi dao nghTa nhu vay. Tu do toi thay minh bat dau thay doi 
va dbi song trb nen co y nghTa hon trubc. Tu mot con ngubi lanh lung, ich 
ky, toi trb nen mot con ngubi co y tubng phung su, giup db nhung ngubi 
khac. 

Horn do toi ra dong lam viec, nhu thubng le, toi khbi cong lam tu luc trbi 
con mb sang den khi mat trbi dung bong mbi chiu ngung tay nghi ngoi. Toi 
vua ngoi xuong bb ruong thi bong thay xay xam mat may va co cam giac 
nhu dang b trong mot trang thai me hoac, xuat than. Toi nghe co tieng ai goi 
ben toi mot each cap bach “Matsumo! Nay Matsumo hay nhin kia!” Tu 
nhien toi thay thua raong trubc mat bong bien thanh mot vubn dau xanh 
ngat vbi tram ngan bong hoa nho mau vang dang no ro. Toi ngac nhien dui 



mat nhin ky thi thay ben dudi nhung tau la xanh man man va nhung bong 
hoa vang rue rd co hang ngan hang van con sau mau sac la lung dang gam 
nham, am thanh sot soat cua muon van ham rang dang ngau nghien la dau 
khien toi phat ran ca ngudi. Toi dang bang hoang thi mot tieng noi d dau do 
vang len: “Con thay khong, the gidi loai ngudi cung dang bi gam nham nhu 
vay do”. Toi co gang dinh than de tim hieu them ve y nghia cau noi tren thi 
tu nhien vudn dau trade mat toi bong bien thanh mot khu rung ram rap, cay 
coi moc chi chit. Co tieng ai thuc giuc:” Nay Matsumo, cai goc re toi loi tren 
the gian da bi don sach d the gidi ben nay roi. Con hay tiep tuc cong viec do 
tren the gian”. Tu nhien toi dam ra ngay ngat trade cai y tudng la lung do. 
Toi linh cam rang do la tieng noi cua cac than linh (Kami), hinh nhu cac 
ngai vua truyen trao cho toi su mang quet sach moi bat cong, toi loi tren the 
gian nay. Toi khong do du, khang khai tra ldi ngay: “Con se lam viec do. 
Neu goc re cua moi toi ldi da bi don sach roi thi chi can dung cong mot chut 
la xong chu gi”. Ngay luc do dudng nhu co cai gi doi manh trong long nguc 
khien toi tinh day. Phai chang toi da ngu me? Toi bang hoang nhin thua 
raong trade mat, no van khong co gi thay doi, may goc lua non vua tro mam, 
may ranh nude dan nude vao raong vua dupe toi khai thong. Toi khong the 
phan biet rang minh dang me hay dang tinh. Mac du linh anh la lung do da 
qua nhung no de lai mot an tuong het sue manh liet trong tri toi khien toi cu 
ngay ngat mai. 

Tu do trd di toi luon luon bi ldi cuon vao nhung con me xuat than nhu vay. 
Co luc toi thay minh nhu dang song trong mot the gidi huyen bi la lung, nua 
nhu thuc nua nhu mong, va toi co the thay trade dupe nhung diem chang 
lanh se xay ra nhu nhung tran dong dat, thien tai, hoa hoan, mot bang chung 
rang se co nhung thay doi de quet sach, tay ue moi toi ldi cua the gian nay. 
Trang thai tinh than cua toi cang ngay cang trd nen ky la, toi song ma cu nhu 
ngudi bi mong du, chap chon d mot noi chon nao do khong rd ret. Tuy nhien 
khong hieu sao toi lai cam thay thich thu nhu dupe tham du vao mot cupc 
phieu luu mao hiem chi do. Toi tin rang nhd da chuyen hoa va biet phat tarn 
nen toi da dupe cac dang than linh lua chon vdi mot su mang quan trong. Tu 
do toi bi am anh bdi y nghTa se hoan tat su mang giup do moi ngudi de ho co 
the song mot each chan that cho dung vdi y nghTa cua cupc song. 

Mot horn trong bua com chieu, toi thu het can dam ngo ldi vdi cha me: 

- Xin cha me cho phep con trd ve Tokyo. 

Cha toi ngung dua dua mat nhin toi mot hoi lau nhu do xet roi len tieng: 



- May trb lai Tokyo de lam gi? 

- Con muon tiep tuc viec hoc. 


- Di hoc u? Nhung hoc cai gi mdi duoc chu? 

- Con khong the noi duoc. 

Cha toi nhin toi ngd vuc, di nhien toi khong the noi cho cha toi biet nhung y 
nghT tham kin cua minh. May thay, me toi len tieng: 

- No muon ve vbi chong no chu con gi nua. Dieu nay cung de hieu thoi. . . 
Cha toi thb dai mot tieng nao nuot roi noi nhu than: 

- Thoi the cung duoc nhung tao . . . 

So cha toi hieu lam, toi voi va cat ngang: 

- Khong phai dau... khong phai vay dau, con chi muon cha me trong gium 
hai dua be trong khi con di Tokyo tiep tuc viec hoc ma thoi. 

Cha toi ngac nhien nhin toi mot luc roi lac dau: 

- Khong duoc, may hay mang mot dua theo. Me may khong the trong hai 
dua nho mot luc duoc, hon nua dua be con dang bu me kia ma... 

Toi biet mot khi da quyet dinh, it khi nao cha toi doi y cho nen toi thu het 
can dam xin them mot an hue nua: 

- Neu the xin cha cho con hai tram dong lam von. 

- Lam gi nhieu the? Ba chuc la du lam roi. 


Horn sau toi len dubng trd lai Tokyo vdi dua con gai nho tren lung va ba 
chuc bac trong tui. Mac du chi co ba chuc nhung vao luc do, no co gia tri 
bang ca ngan bac bay gib vi ve xe lira tu Hokkaido di Tokyo chi mat co 5 
dong thoi. Toi thue mot gac tro o ngoai 6 thanh pho va lap tuc di kiem viec 
lam. Luc do tinh hinh kinh te dang phat trien, cac hang xuong moc len nhu 
nam, nhan cong di lam rat nhieu nen toi tim ngay duoc viec ban chao rong 
trade cua cac hang xubng. Bbi song vat chat tarn on dinh, toi nghi ngay den 
viec ghi ten di hoc lai. Nhb co hoc ba tot, toi duoc nhan vao phan khoa triet 



b Dai hoc Tokyo. Vi khong the gbi con cho ai nen moi sang sau khi cho con 
bu, toi danh de no nam trong noi mot minh roi di hoc. Khi trd ve, dim be 
khat sua da khoc kho ca co, than the not sung do phong ue vi khong co 
ngubi thay ta lot. Toi dau long lam nhung khong biet phai lam sao hon nen 
ngay nao cung vua om con vua khoc: “ Thoi con hay chiu dung it lau de cho 
me hoc, sau nay me se den bu cho con”. Vi vua di lam vua di hoc nen sue 
khoe cua toi sut giam nhanh chong, sua cua toi cung vi the ma can dan nen 
dua be da doi lai cang doi hon, dem nao no cung khoc rat lau khien toi 
khong sao ngu duoc. Co le the nen khi vao lop toi cung chang hoc duoc bao 
nhieu ma thuong hay ngu gat trong giang duong. 

Tinh trang nay keo dai khoang vai thang thi gia dinh ben chong toi biet 
duoc. Ho dieu tra ra hoan canh cua toi va keo den lam du. Cha toi dirge ba 
chu nha tro thong bao, voi va den Tokyo ngay. Horn cha toi den thi gia dinh 
ben chong toi cung keo den gac tro va mot tran cai va kich liet da xay ra. Gia 
dinh ben chong toi gdm co ba me chong, co em chong va chong toi trong khi 
ben toi chi co cha toi va ba chu nha tro. Me chong toi la mot nguoi to Ion 
day da, giong noi oang oang nhu lenh vo. Ba quen thoi lay thit de nguoi nen 
chi sau vai cau quat thao, ba da hung hang xong vao toan turn lay toe toi 
hanh hung. Cha toi la nguoi tram tmh nhung quyet liet. Ong dung chan 6 
giua khong de cho ba me chong toi lam du va nhat dinh doi dem viec nay ra 
truoc phap luat. Ong ly luan rang chinh chong toi da bo di, khong mot loi tu 
biet, khong he cap duong cho hai dua con, do do phan loi hoan toan 6 han. 
Cuoc tranh luan keo dai suot buoi chieu horn do vbi du moi ly luan nhung 
rot cube khong ai chiu nhubng ai. Sau cung ba me chong toi doi chien thuat, 
ba om mat khoc rung rue roi chi vao dim be: 

- Nay chi kia, chi co thuong con chi khong? Tai sao chi nb de cho no doi 
khat, kho sb nhu vay? 

Toi nghen ngao khong noi duoc lbi nao. Co em chong thua luc toi dang chui 
mat, xong den giang phat dua be ra khoi tay toi trong khi ba me chong xia 
xoi: 

- Chi la cai giong gi vay? Chi la ngubi hay thu ma de cho con ruot cua minh 
phai doi khat, ban thiu nhu vay? 

Toi keu that thanh: 

- Con cua toi, tai sao may ngubi cubp con cua toi. . . 



Ba me chong xong ra chan loi de co em chong dm dua be chay ra dudng: 

- Nay chi kia, tuy no la con cua chi nhung no la chau cua toi. Chi khong lo 
dirge cho no thi de toi lo cho chau cua toi. 

Ca gia dinh keo nhau ra cua, toi xong ra theo nhung bi chong toi can lai 
khien toi nga lan ra dat. Cha toi dung yen khong phan ung. Ong cho gia dinh 
ben chong toi keo di het, roi on ton khuyen: 

- Thoi dung khoc nua, tha de cho cha cua no lo cho no con hon de no phai 
kho so doi khat nhu vay. 

Ba chu nha tro cung dong y: 

- Ong cu noi the ma dung day. Co khong the vua trong con vua di hoc duoc 
dau. Thoi the cung hay, tu nay co tha ho tu do, khong phai lo lang gi nua. 
Noi that, nhieu luc toi cung xot thuong hoan canh cua co lam, con tre ma lai 
deo bong con nho thi lam sao thoai mai cho duoc! 

Toi cam thay kho chiu trade ldi khuyen cua ba chu nha tro nhung nhin 
khuon mat hien lanh chat phac day lo au cua cha toi, toi thay nguc dau nhoi. 
Toi da chang quyet tarn bao hieu, lam cho cha toi vui long hay sao? Tu trade 
den nay toi da lam cho ong dau kho nhieu roi nen khong muon ong phai qua 
lo lang ve toi them nua. Toi can rang, cuong quyet: 

- Cha dung qua lo cho con nua, con quyet se co gang hoc hanh de 
khong phu long cha me. Cha cu yen chi roi moi viec se tot dep. 

Horn sau cha toi trd ve Hokkaido sau khi da dan ba chu nha tro trong nom 
san soc cho toi. Tuy nhien khi cha toi di roi thi toi khong con thiet tha mot 
thu gi nua, chi nam tren giudng khoc loc vat va. Cho den luc do toi mdi biet 
minh da thuong yeu dua con nhu the nao. Dua be ma toi van nghi la mot 
ganh nang that ra chinh la dong nang thuc day toi tranh dau de vuot qua moi 
kho khan. Chinh vi no ma toi quyet tarn vua di lam vua di hoc de vuon len, 
nay khong co no, toi mat het moi sinh luc va ly do de song. Nhieu horn toi 
thay minh lang thang ngoai pho nhu ngudi mat hon, quanh quan tu con 
dudng nay sang dai Id khac va roi cuoi cung dung chan trade can nha cua 
gia dinh chong toi d khu Kanda. Toi dung rat lau trade cua nha, lam let nhu 
mot ten trom, va so hai bo chay mdi khi co ngudi trong nha di ra nhung hinh 
nhu gia dinh chong toi da don di noi khac vi khong bao gid toi gap mot 
khuon mat quen thuoc nao d do ca. Trong suot may thang lien toi song trong 



sir dau kho va tuyet vong cung cue, moi khi nghe tieng tre con khoc la toi lai 
giat minh nghi tdi dua con dang them sua me. Tinh trang tinh than toi sa sut 
tham hai, cang ngay toi cang nhu muon rut vao the gidi rieng cua minh, mot 
the gidi mo ho vdi nhung ao anh ky la. 

Mot ngay mua dong tuyet phu trang xoa. Tdi nam tren giudng co do giac, 
dau oc chap chdn troi vao mot the gidi la lung day hoa thorn co la ma tdi 
chua tung thay. Tdi dang hoang mang thi bong co tieng keu ldn “Matsumo, 
hay can than!” Tdi giat minh nhin len tran nha va thay hinh nhu co mot ludi 
kiem sac dang treo lo lung, mui nhon cua thanh kiem chia xuong nham ngay 
co hong tdi. Tdi keu len: “Dung roi, ngudi ta muon giet tdi day ma!” Khong 
hieu sao tdi nghi rang ba chu nha tro da toa rap vdi gia dinh ben chong de 
giet tdi. Tdi lam bam: “Ta khong the d day duoc nua, tuy chung may muon 
giet ta nhung dau phai de, vi ta da co cac than linh phu ho cho ta roi!” Tdi 
khoac voi len minh chiec ao choang mong roi md cua so leo ra ngoai. Can 
gac cua tdi d tang tren, sat vdi nhung mai nha ke can nen chi mot thoang sau 
tdi da dung tren mai nha. Tdi nhu tham: “Ta phai thoat ra khoi noi day, cang 
xa cang tot”. Khong hieu sao tdi co the di chuyen tu mai nha nay sang mai 
nha khac mot each de dang, toan than tdi ludt di mot each nhe nhdm. Doi 
chan tran cua tdi dam tren tuyet lanh ma khong he han gi cho den khi tdi 
thay minh dung trade mot ho nude ldn. Tdi thay hinh nhu co mot ngudi 
dang tram minh dirdi nude thi phai, tdi nghi den thi si Fujimura Misao (1886 
- 1903), ngudi da gieo minh xuong thac Kegon sau khi de lai mot bai tho bat 
hu vdi nhung cau nhu “Oi ddi song, ta that khong the hieu mi noi”. Tdi goi 
ldn: “Misao, co phai thi si Misao do khong?” Ngudi do khong tra ldi ma cu 
Id md khi an khi hien dudi nude. Nhu co mot hap luc gi ldi cuon, tdi voi lao 
minh xuong do. Hinh nhu co tieng keu that thanh d dau do vong len nhung 
tdi khong con biet gi nua, trade mat tdi chi co nude va do la thu tdi can. Tdi 
vua birdc chan xuong nude thi hinh nhu co ai do xong den nam chat lay ao 
tdi, tdi vung vay khien chiec ao choang tuot ra, ben trong tdi chi mac do lot 
nhung tdi khong con biet gi nua ma van tiep tuc xong tdi ho nude. Co tieng 
nhieu ngudi keu gao roi mot ngudi mac y phuc canh sat xong ra dm chat lay 
tdi. Tdi vua gao thet vua vung vay nhung han da nhanh tay thoi cho tdi mot 
cai khien tdi nga lan ra. 

Kh i tinh day tdi thay minh dang nam trong mot dudng tri vien. Ngudi ta de 
tdi trong mot can phong rieng co nhung chan song sat nhu de nhot mot con 
thu, hang ngay co y si den kham nghiem nhung tdi khong them noi chuyen 
vdi ho. Neu co thi tdi cung chang biet minh noi gi nua vi tarn trang tdi luc do 
that hoang mang, mo ho. Tdi tin rang minh da bi bat do nhung ke hung du 



dong 15a voi gia dinh nha chong toi. Tat ca moi nguoi, tu y si den nhan vien 
benh vien, deu la nhung ke ac doc va toi da chi tay vao ho, nguyen rua: 
“Chung may la nhung ke doc ac, se bi troi tru dat diet, ta la nguoi duoc cac 
dang than linh phu ho, ta co nhiem vu cuu khon pho nguy, giup do ke hien 
lanh luong thien, chung may khong lam gi duoc ta dau!” Co khi toi thach 
thuc ho: “Co gioi giet ta di, chung bay khong the giet ta duoc dau! Ta da 
duoc cac dang than linh che cho, ta se khong bao gio chet ca!” Suot thoi 
gian do toi song trong mot the gioi voi nhung hinh anh la lung, co khi toi 
thay lira chay rue troi, toi doan chac cac dang than linh dang trung tri nhung 
ke ac doc trong benh vien va toi la Ion: “Thay chua, lua chay kia! Lua chay 
de dot sach nhung ten ac doc nhu bon bay! Xin cam ta cac dang than linh. 
Xin doi on cac ngai, con nguyen tuan theo y muon cua cac ngai. . Moi khi 
nhan vien dua thuc an vao phong cho toi thi toi tru len: “Thuoc doc ! Bon 
bay toan giet ta bang thuoc doc hay sao? Ta khong bao gio them dung toi 
nhung thu do dau!” 


Sau mot thoi gian la het gian du, con dien loan lui dan va toi biroc vao trang 
thai chi ngoi yen khong noi nang gi nua. Nguoi ta chuyen toi vao mot can 
phong voi nhung nguoi dien nhu toi. Bo la mot nhom phu nu tuoi tac khac 
nhau, ke gia nguoi tre nhung ai nay deu ngoi rieng mot goc, khong ai noi voi 
ai, dam minh trong the gioi rieng cua ho. Thinh thoang co nguoi cuoi ha ha 
roi khoc tarn tuc, co nguoi lau lau lai tru len mot hoi nhu nhung con thu. Luc 
dau toi tin rang nhung nguoi nay deu la nhung ke luong thien da bi ham hai 
nhu toi nhung dan dan tinh tao hon, toi thay nhung hanh dong nhu the qua 
het sue la lung. Toi hoi tuoi mot ba lao trac sau muoi nhung ba cuoi the the 
va noi rang ba chua day muoi sau tuoi. Mot nguoi khac xung minh la “Te 
Thien Dai Thanh” va thuong gay han voi mot nguoi khac xung la “Nam Hai 
Quan Am”. Theo thoi gian, toi y thuc rang nhung nguoi nay qua la khong 


binh thuong chut nao va tim each tranh ne ho. Toi rut vao mot goc phong va 
co gang on lai moi su nhung khong sao nho duoc mot dieu gi ro ret, ngoai 
nhung manh vun roi rac. Vai thang sau, nho hanh kiem tot, toi duoc dua qua 
mot khu khac voi nhung nguoi tuong doi binh thuong hon. Chung toi duoc 
giao pho cong viec khau nhung bao tai dung do va duoc tra cong bang mot 
so tien nho, nho do toi co the mua them mot it quan ao, thuc an va toi bat 
dau cam thay thoai mai voi doi song trong duong tri vien nay. Hang ngay 
ngoai cong viec thuong nhat, toi con tham dir vao ban van nghe cua vien de 
tap dien kich. Chung toi duoc huong dan de trinh dien cac vo kich pho thong 


cho moi nguoi trong duong tri vien. Mot nguoi bao:” Truoc sau gi ban cung 
duoc xuat vien vi hau nhu ai gia nhap ban kich cung deu duoc xuat vien 
som”. Tuy nhien toi khong muon xuat vien, vi hon luc nao het toi cam thay 



thoai mai, khong phai lo lang hay phien muon gi trong the gibi cua nhung 
ngubi bi benh tam than nay. 

Dung vao luc toi cam thay thoai mai nhat thi mot horn ngubi ta goi toi len 
van phong bac si truong. Cha toi da dung do tu luc nao. Nhin khuon mat 
chat phac hien lanh cua cha toi ma toi vo cung xuc dong. Qua that toi la mot 
dua con bat hieu, cang tu nhu phai lam vui long cha me bao nhieu, toi cang 
lam cho cha me toi kho so bay nhieu. Khong hieu sao cang muon lam viec 
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tot, toi lai cang lun sau vao ho tham cua nhung viec bat nhu y. Phai chang 
toi da sai lam khi quyet dinh se thay doi tam tinh? Tai sao toi lai hanh dong 
nhu the? Loi hua vbi cha toi khi xua bong vang vang ben tai, toi nghen ngao 
khi thay cha toi van xin bac si vien truong cho phep toi xuat vien. Ong ke ro 
ly do da dua toi den dien loan. Bac si gat dau to ve thong cam, ong xem xet 
ho so cua toi can than va sau cung chap thuan cho toi dupe phep xuat vien. 
Mac du khong muon rbi moi truong thoai mai nay nhung toi cung riu riu 
theo cha toi ve nha tro. Doc dubng cha toi hoi: 

- May muon lam gi bay gib? 

Hien nhien toi khong con tha thiet vbi viec hoc nua, dau oc toi trb nen mo 
ho, toi khong biet minh muon gi hay phai lam gi. DT nhien toi khong muon 
trb ve Hokkaido vi biet me toi se khong chiu noi khi nhin thay toi trong tinh 
trang than tan ma dai nay. Tu nhien toi buot mieng: 

- Con khong muon ve Hokkaido, xin cha cho phep con den b vbi cau 
Tetsumei. 

Tetsumei la em ruot me toi, da xuat gia tu nho, hien dang tru tri mot ngoi 
chua b ngoai 6 thanh pho Tokyo. Cha toi gat di: 

- Khong dupe, may khong the lam ron viec thanh tu cua Tetsumei dupe. 
Tuy nhien may cung khong nen trb ve Hokkaido, co le tao phai nhb ba chu 
nha tro trong nom cho may it lau nua. 

Ba chu tro sau mot luc suy nghi da quyet dinh dua toi den gap mot thay 
tubng de xem van mang tuong lai cua toi ra sao. Ong thay sau khi quan sat 
khi sac day u sau, u dot cua toi, tuyen bo: 

- Co la ngubi rat nhay cam, co the dam nhan nhieu vai trb khac nhau. Theo 
y toi thi neu co trb thanh mot dien vien san khau, thu cac vai dao thuong thi 
chac chan se thanh cong lbn. 



Ba chu tro dong y ngay: 

- Neu khong di hoc thi co phai kiem mot nghe nghiep gi do de sinh nhai. 
Thay tudng noi co thich hop vdi nghiep san khau thi con doi gi nua ma 
khong theo duoi con dudng nay. 

Cha toi cung dong y vdi ba chu tro vi theo ong, toi can phai lam mot thu gi 
khac hon la nam nha khoc loc vat va. Ong so toi noi con dien tro lai va se bi 
giam vTnh vien trong dudng tri vien. Toi cam dong trade tinh thuong cua 
ong nen tuy khong thich ldi de nghi cua ba chu tro nhung toi cung chap nhan 
viec trd nen mot dien vien cua doan hat Kageki. 

Kageki la nhung doan hat rong chuyen dien nhung vd kich dua theo cac dien 
tich pho thong. Diem dac biet cua cac doan hat nay la tat ca dien vien deu 
thuoc phai nu. Ho thu du moi vai, ca nam lan nu. Viec dien xuat chi chu 
trong den cac dong tac, cu chi gidi han ma ngudi ta co the duoc chi day 
nhanh chong. Ba chu nha tro dua toi den gap ba bau ganh hat Kageki trong 
vung. Dieu kien thau nhan cung de dang, vi la mot dien vien tap su, toi chi 
duoc an ngay hai bua com chu khong the doi luong bong hay dieu kien gi 
khac. 

Be khuyen khich, ba chu nha tro mua cho toi mot chiec ao kimono that long 
lay va yeu cau nhung dien vien trong ganh hat giup toi trang diem. Cha toi 
sung sudng nhin toi sung sinh trong bo kimono moi tinh va duoc nhung 
nhan vien trong doan thoa son doi phan cho. Ba chu nha tro cudi thich thu: 

- Thay chua! Co le ca doi chua bao gid co duoc mac mot bo ao dep nhu 
vay. Roi se co bao nhieu ngudi say me co cho ma xem. 

Nghe ba chu nha tro noi, toi lorn giong muon non nhung nhin net mat rang 
rd day hy vong cua cha toi, toi co gang giu binh tmh de ong vui long: 

- Xin cha hay trd ve, dung qua lo cho con, roi moi viec se tot dep. 

Toi mong cha toi giu mai hinh anh that dep ngay horn do vi chi horn sau khi 
doan hat khdi su, toi trd nen mot nhan vien quet don san khau va nau an cho 
doan hat. Ngudi ta chi day toi mot vai dong tac dien xuat moi khi can co mot 
vai phu nao do thoi. Su that thi doan hat nao cung co ca chuc dien vien phu 
cho doi duoc thu vai chinh, va nhung co dao chinh thi khong bao gid muon 
ai thay the minh ca. Co hoi trd nen mot dien vien noi tieng rat kho khan, chi 
tru khi dien vien chinh bo ganh hat ra di hoac gia yeu, benh hoan thi ngudi 



ta mod can ngudi thay the. Toi song vdi ganh hat chrgc hon hai nam va tu* tu 
leo len hang dien vien phu, sau khi da co nhung ‘Tinh mod to te” xung phong 
nhan lanh nhiem vu quet don va nau an thay cho toi. Tuy nhien, viec dien 
xuat khong mang lai cho toi mot hung thu gi, cube song troi qua mot each vo 
cung te nhat. Mot horn toi dem dieu nay noi vai ba bau ganh hat: 

- Chung ta kho cong tap luyen de trinh dien nhung co ai them de y den 
chung ta dau? Da so khan gia chi vao xem de mua vui choc lat, co lgi ich gi 
cho cuoc ddi dau? 

- Sao may ngu qua vay? Dai song san khau chi phan anh xa hoi ma thoi, xa 
hoi ra sao thi san khau nhu vay. May Ion xon qua! 

Tuy nhien nha soan kich, ong chong cua ba bau, hieu duoc thac mac cua toi 
nen da khuyen: 

- Moi vd kich deu co y nghTa rieng cua no. Noi dung vd kich co the mang 
lai cho ngudi xem mot vai thich thu hay giup ho co co hoi nhin lai chinh 
minh qua cac vai tro tren san khau. Mot vd kich phai co hau, nghTa la de cao 
cac gia tri can ban cua ddi song, trung thang ninh, ke hien luong luon luon 
duoc che chd, va ke gian ac phai gat hai nhung hau qua xau xa. Tom lai, 
kich nghe chinh la mot each cai tao xa hoi, giup cho ngudi xem co co hoi 
nhan dinh cac gia tri cua ddi song. Neu chung ta, nhung dien vien, co mot ly 
tudng thanh cao thi viec hanh nghe chinh la mot co hoi de khan gia cam 
nhan duoc nhung dieu ta muon trinh bay. 

- Nhung vdi nhung ngudi khong di xem kich thi sao? Lam sao ta co the cam 
hoa duoc ho? 

Nha soan kich noi gian: 

- Thi mac ke ho, chung ta dau co the cuu vdt tat ca duoc ! 

- Nhung toi muon giup do tat ca moi ngudi. . . 

- Sao may ngu qua, lo lay than con chua xong ma cu doi lam nhung viec 
ldn! Hay lo trau ddi kha nang dien xuat cho that hay, theo thdi gian may se 
noi tieng, co tien bac va danh vong roi thi muon gi chang duoc. 


- Nhung do la ich ky ca nhan. 



Ba bau biu moi xen vao: 


- Khi nao co danh vong va tien bac roi may se thay, luc do phong xem may 
co con doi cai tao xa hoi hay giup do cho ai nua khong! 

Toi im lang khong tra ldi. Ba bau tiep tuc: 

- Dua nao chang the ! Khi chua noi tieng, chua dirge khan gia vo tay khen 
ngoi thi toan doi nhung chuyen va bien lap trbi, nhung khi da co danh vong 
roi thi y nghi duy nhat la lam sao gin vung duoc cai danh vong do, lam sao 
de hang dem van dnoc khan gia tiep tuc vo tay khen ngoi, lam sao de nhan 
sac khong phai tan, lam sao de giong hat van quyen ru. . . Roi may se bat dau 
so, bat dau lo... 

Toi im lang, nude mat ran rua. Cho den luc do toi mbi y thuc ro ret ve cai 
nghiep dT ma nhung ngudi thuoc gidi dien vien, tai tu phai ganh chiu. Toi co 
nuot nude mat xuong ma khong xong, cuoi cung toi lap bap: 

- Neu vay thi day khong phai la con dubng cua toi. Toi tha cuu mot ngudi 
chet duoi con hon la keo dai cuoc song day lo au, phien muon nhu vay. 

— 0O0 — 

Chirffiig 3 

Vao luc do, doan hat thudng bi nhung nhom du dang goi la “Peragoro” song 
bam vao. Bo la nhung thanh nien hu hong, bo nha ra di, nuong nau theo cac 
doan hat va hanh dong theo sd thich nhat thdi, khong tuan theo mot luat le gi 
ca. Co luc chung to ra ngoan ngoan, biet dieu, nhung cung co khi chung sach 
nhieu, doi hoi du thu. Trong nhom du dang co mot thanh nien khoang 17, 1 8 
tuoi chi do ten la Ryochan. Tuy con tre nhung han da to ra gan da, budng 
binh khong thua nhung tay anh chi lao luyen trong nghe. Han san sang lam 
du moi viec tu khuan vac, quet don san khau cho den dam thue, chem mudn. 
Toi nghe noi luc can tien, han dam cudp ca nhung song bac co ngudi canh 
gac can than. Tuy be ngoai lieu lmh hung hang la the nhung ben trong han 
van chi la mot dua be hay e then, ben len trade phu nu. Mot horn gap han 
lang thang trong hau trudng, toi hoi: 

- Nay Ryochan, sao em cu quanh quan d day mai vay? 

Luc dau Ryochan then thung khong tra ldi, nhung ve sau han ap ung: 



-Tai em khong co nha de trd ve. 

Toi biet cac thanh thieu nien nay deu thuoc thanh phan leu long, bo nha ra di 
nhung moi khi kiem duoc chut tien, chung cung biet trd ve tham nha va dam 
dui cho cha me hoac anh chi em chut tien qua banh. 

Ryochan cho biet them: 

- Thua chi, em khong co me. 

Vua nghe vay toi mui long ngay va thong cam hoan canh dang thuong cua 
han. Toi nghT rang day la mot dua be dang lam dubng lac loi can co ngubi 
san soc va hudng dan cho den khi trubng thanh. Toi lap tuc tu bo ganh hat 
dua Ryochan den tinh Nagoya, xay dung mot cube ddi mdi. 

Sau khi chung song vbi toi mot thbi gian, ga du dang hung hang lieu lmh do 
da trd nen ngoan ngdan hien lanh nhu mot con cuu non. Han tim duoc viec 
lam tai toa bao dia phuong, phan phoi bao cho cac dai ly. Dudi su hudng 
dan cua toi, han ghi ten di hoc ldp binh dan giao due de co the doc duoc sach 
bao va md mang them kien thuc. Phan toi thi khac, chi mot thdi gian ngan 
toi thay minh trd nen mot ngudi dan ba doc doan, ghen tuong va nong nay. 
Khong hieu sao nhung chung tu xau nam sau trong tiem thuc cua toi tu 
nhien troi day mot each manh me. Toi thay minh da thot ra nhung cau vo ly 
nhu “Ryochan, tai sao gid nay em mdi ve nha?”, “Ryochan, em phai lam 
viec nay ngay lap tuc”. “Ryochan, tai sao tien lirong thang nay lai it vay” 
Phai chang em mang bao mot con di nao do roi?” Toi cang co gang kiem che 
minh bao nhieu thi lai thay minh cang nong nay, gian du bay nhieu. Suot 
ngay toi la het, quat thao bat Ryochan phai lam theo y muon cua minh. Dan 
dan toi nhan thay rang cai ma toi tudng la tinh thuong chang qua chi la mot 
su ich ky, mot thu quyen luc, mot hinh thuc bieu hien cua nhung hat giong 
dau kho, cay dang ma toi da tiep nhan tu trade. Toi van nghT minh co y tot, 
muon cuu vbt giup dd ngudi khac nhung khong hieu sao hanh dong cua toi 
lai trai nguoc han, thay vi cuu vdt Ryochan, toi thay minh mdi la ke can 
duoc cuu vdt hon ai het. 

Trong khi Ryochan di lam, toi thuong tu tap vdi nhung ngudi dan ba trong 
xom de danh bac hay noi chuyen ngoi le doi mach. Thinh thoang ho cung ru 
nhau di chua le Phat nhung day chi la mot hinh thuc xa giao be ngoai cua 
nhung ke nhan roi. Ho den chua de chung dien quan ao, de noi chuyen mua 
gid thdi tiet, de khen che lan nhau chu khong phai de hoc hoi giao ly. Phan 
toi thi khac, toi nghT rang ton giao co the giup toi tim ra mot loi thoat cho 



hoan canh kho khan hien tai. Toi ben tham du cac khoa le, tung kinh niem 
Phat va hang hai quyen gop tien bac de trung tu chanh dien, due tugng, to 
chuong. Ryochan khong he phan doi viec nay. Han chang bao gid phan nan 
ve viec toi vang nha thudng xuyen cho cac cong tac cua chua ca. 

Sau mot thbi gian hang say lam cong qua, toi khong thay minh tien bo dugc 
bao nhieu, van doc doan, ich ky va hay nong gian nhu trade. Mot horn sau 
khoa le, toi hoi vi tra tri: 

- Nhung bai kinh dai nay noi nhung gi? 

- Kinh Phat cao sieu vo cung, noi ra co cung chang the hieu duoc. 

- Tai sao thay lai nghT nhu the? Chung toi e a bai nhung kinh nay ca ngay 
thi cung can phai hieu y nghTa cua no chu. 

- Theo y toi, co chi can lo quyen gop tien bac de xay chua, due tugng, tao 
chut phude due la du roi, dung tim hieu nhung dieu cao sieu khong the nghT 
ban. 

- Nhung neu khong the hieu dugc nhung dieu minh dgc thi tung kinh lam 
gi? It ra ngudi ta cung can biet nhung dieu due Phat da chi day chu. 

Vi su suy nghT mot luc roi tra ldi van tat: 

- Due Phat day rang: “Ke nao tao nhieu phude due se hudng sung sudng d 
kiep sau, con ke nao khong biet lam phude se dga vao dia nguc”. 

Toi khong sg phai dga vao dia nguc va cung khong can dugc hudng sung 
sudng d mot kiep xa vdi nao do. Cai ma toi can la lam sao giai quyet dugc 
nhung van de kho khan trong ddi song hien tai. Toi thac mac: 

- Nhung khong le ngudi ta bat luc khong the lam gi khac hon la chd dgi mot 
ddi song tot dep hon d kiep tuong lai? 

- DT nhien roi, vi co da tao nghiep xau d kiep trade nen kiep nay phai tra. 

Toi khong biet minh da tao nhung nghiep xau gi nhung ldi giai thich do lam 
toi kho chiu. Toi san sang chap nhan hau qua viec lam cua minh, nhung 
khong the thu dong bo tay, chd dgi mot hua hen hao huyen nao do. Thay toi 
co ve khong tin, vi su buc boi: 



- Co thac mac nhieu qua, nghi ngd ngudi tu hanh la mot dieu xau, se phai 
doa vao dia nguc Vo Gian. 

Toi khong chap nhan ldi giai thich co tinh each doa nat nen bo ngoi chua do, 
tim den mot chua khac thuoc phai Nhat Lien Tong (Nichiren). Vi tru tri nghe 
toi ke le su tinh ben noi gian: 

- That dang tiec khi co nhung ke qua chu trong den hinh tubng ben ngoai 
ma lam hoen 6 giao phap cao quy cua due The Ton nhu vay. Thdi mat phap 
co khac, giao ly cua due Phat bi nhung ke tu hanh khong chan chinh xuyen 
tac, lam dung de tich luy tai san. 

- Theo y thay thi hien nay toi phai lam gi? 

- Con dudng tot nhat luc nay la tung kinh Phap Hoa, va gian di hon nua, 
thay vi niem Phat, co chi can niem Phap la du, vi Phap la tat ca. Co chi can 
xung tung cau “Nam mo Dieu Phap Lien Hoa Kinh” thi se duoc giai thoat vi 
do la thong diep chan that nhat cua due Phat. 

Toi nghi tham: “It ra vi su nay cung khuyen khich minh doc kinh thay vi 
quyen gop tien bac de cau phude”. Toi trd nen de tu cua vi nay nhung chi 
mot thdi gian sau toi thay vi nay cung khong hon gi vi trade. Ong danh rat 
nhieu thi gid de chi trich, cong kich cac tong phai khac cua Phat giao hon la 
giai thich nhung dieu ly cua kinh. Hoc trd cua ong thudng keo nhau ra 
dudng pho hung hon tranh luan vdi ngudi cua cac tong phai khac ma ho goi 
la ta giao. Ho chu traong bao dong, neu can thiet, de thiet lap mot quoc gia 
xay dung tren triet thuyet cua Nhat Lien to su. Luc dau toi cung hang say 
tham gia viec truyen ba tu tudng cua phai nay nhung hinh thuc da pha, tranh 
luan khong mang lai cho toi su thoai mai nao, trai lai no chi lam toi them san 
si hon trade. Ngoai ra toi khong dong y each truyen dao co tinh each ldi keo, 
quyen du tin do bang phuong phap bien luan cung nhu hanh vi hung hang, 
hieu chien cua nhung ngudi lanh dao phai nay. Toi bay to y kien cua minh 
vdi vi su tru tri. Thay vi an ui toi thi ong lai noi gian: 

- Neu co khong tin tudng tuyet doi vao chu traong cua chung toi thi thdi, 
nhung ke lung chung, nua tin nua ngd nhu co chi la nhung ke pha hoai Phat 
phap, di theo con dudng cua Be Ba Dat Da, va se vmh vien doa dia nguc. 

- Nhung chinh due Phat da chang noi rang moi chung sinh deu co Phat tanh 
va ngay ca Be Ba Dat Da cung se thanh Phat kia ma. 



Vi sir noi gian quat thao om sdm. DT nhien toi khong trd lai ngoi chua do 
nua. Vai thang sau toi co dip tham dir mot buoi dien thuyet tai den thd 
Kasuga cua Than dao (Shinto). Mot vi lao sir khuon mat nghiem nghi da 
birdc len dien dan noi ve de tai “ Chinh tarn, thanh y” (Kokor, Makoto). Ong 
noi: 

- Trong thien nhien da co san mot trat tu chung. Biet song vdi cai trat tu nay 
la da gan dat dirge den dao roi. Muon dat den dao ldn thi phai biet lap chi 
lbn; muon lap chi ldn thi phai lo tu than; muon lo tu than thi phai chinh tarn; 
muon chinh tarn thi phai thanh y; va muon thanh y thi phai biet r5 su lien 
quan cua tat ca moi su vat vdi nhau. Con dudng tu tap phai bat dau bang 
viec quan xet that ky cac hien tuong trong trdi dat, xet cho cung cho tuong 
quan cua chung, coi xem cai nao la goc cai nao la ngon, cai nao la nguyen 
nhan cai nao la hau qua. Co biet ro duoc dieu nay thi y mdi thanh; va y co 
thanh roi thi tarn mdi chinh; khi tarn da chinh thi than mdi tu sua duoc. Va 
khi viec tu than co hoan man thi chi mdi vuot len cao, vuon khoi moi su tarn 
thudng de dat den dao ldn. Thanh y (Matoko) la can ban bao gom tat ca moi 
su. Moi gia tri duong thdi nhu luan ly, dao due deu xay dung tren cai can 
ban quan trong nay. Neu minh biet song thanh that vdi chinh minh, khong tu 
lira doi minh, thi hanh dong chan that nay se bieu 16 ra ngoai, cam hoa duoc 
nhung ngudi chung quanh. Thanh y khong phai la mot cai due ma con la 
mot nang lire cam hoa het sue mau nhiem, co the thay doi tat ca. 

Toi say me theo doi tung cau noi cua vi lao su va nhu tham: “ Bay mdi that 
la mot vi thay chan chinh, day mdi chinh la con dudng ma ta mong doi tu 
bao lau nay”. Toi nghi den tarn long thuong yeu chan thanh cua cha toi ma 
muon rdt nude mat. Ca mot dT vang tu nhien hien ra ro ret trong tarn toi. 
Phai roi, toi da tung nghi den cai can ban nay mot each mo ho sau khi da 
duoc cam hoa nhung cho den luc do chua ai co the giai thich mot each ro 
rang, luu loat nhu vi su nay. Toi voi va trd ve nha thu xep hanh ly den gap vi 
lao su de xin lam de tu. Sau khi nghe trinh bay hoan canh, vi lao su nghiem 
giong hoi: 

- Nhu vay co da duoc phep cua gia dinh chua? 

- Thua... chua. 

- The thi khong duoc, co hay trd ve nha ngay. Co le gid nay chong cua co 
dang nong long chd doi. 


Toi om mat khoc rong: 



- Thua thay, con da kho cong tim kiem con du'dng nay tu bao lau nay roi. 
Xin thay ru long thuong xot. . . 

- Khong dirge, ta khong the thu nhan co neu khong co sir dong y cua gia 
dinh co. 

- Nhirng neu con trd lai vbi su ung thuan cua gia dinh thi sao? 

- Den khi do se hay, bay gib co phai trb ve nha ngay. 

Biet khong the nan ni gi them duoc, toi gat nubc mat trb ve nha. Luc do trbi 
da vao thu, nhiet do bat dau lanh nen Ryochan tram men ngu ky. Thay toi 
ve, han chi nho dau ra khoi chan hoi: “ Em da ve day u?”. Hoi xong, han lai 
vui dau ngu tiep. Nhin khuon mat vo tu cua han, toi dong long trac an va tu 
hoi lieu minh co the tu bo Ryochan duoc khong? Cho den luc do toi da dong 
vai mot ngubi me, mot ngubi chi va mot ngubi yeu cua han. Lieu toi co can 
dam tu bo tat ca de len dubng tim dao khong? Ryochan se nghT the nao ve 
quyet dinh cua toi? Tam trang toi roi bbi vi muon ngan y nghT trai nguoc 
nhau nhung cuoi cung toi biet minh khong the lam gi khac hon la len dubng 
hoc dao. Sau mot thbi gian chuan bi tu tubng can than, toi viet mot la thu dai 
cho Ryochan roi len dubng di Shikoku, noi vi lao su cu ngu. Nam do toi vua 
tron hai muoi tarn tuoi, va da song vbi Ryochan duoc gan hai nam. 

Vi lao su song trong mot can nha nho be, khiem ton nhung can phong chinh 
co bay mot ban thb het sue trang nghiem dep de. Ong mbi toi dung tra va len 
tieng hoi ngay: 

- Co da duoc phep gia dinh roi chu? 

- Thua vang. 

Toi lo so khong biet co duoc ong thu nhan hay khong. Du sao toi cung da 
viet mot la thu cho Ryochan de giai thich viec nay. Lao su hoi tiep: 

- Duoc lam. Nhu vay co duoc phep di trong bao lau? 

- Thua mot nam. 

Toi tra lbi ma khong suy nghT, trong thu viet cho Ryochan toi da de cap den 
thbi gian hoc dao khoang mot nam mac du trong tarn toi quyet se khong trb 



ve vdi Ryochan nua. Vi lao sir vui ve chap thuan cho toi trd nen hoc tro tai 
gia cua Ong. 

Lao sir Meano Choji khong nhung la mot vi thay ndi tieng cua Than dao 
(Shinto) ma con la mot danh thu ve Kiem dao (Jaijutsu) va Nhu thuat 
(Jujitsu) nua. Ong co rat nhieu hoc tro va thudng duoc mdi di dien thuyet, 
giang day d khap noi. Cuoc song cua ong rat dieu do, gian di; ngoai viec 
giang day, ong danh nhieu thi gid de tmh toa trong mot can phong rieng. 
Hang ngay nhin cu chi ung dung, diem dam cua ong toi tham ao udc 
“Khong biet minh phai tu tap the nao mdi dat duoc cai nhan each sieu pham 
ay?” Lao su cho biet:” Khi con nho ta khong khoe manh lam, lai mac benh 
suyen nen cha me ta da tim du moi thay hay, thuoc gioi de chua nhung 
khong ket qua gi cho den khi ta tu tap phuong phap tmh toa Kannagara- no - 
michi. Chi mot nam tu tap ma bao nhieu tat benh tan het, than the ta phat 
trien mot each tu nhien. Tu do den nay ta khong bao gid bi benh ca, ngay ca 
nhung benh xoang nhu nhuc dau, so mui, cam mao cung khong bao gid anh 
hudng duoc den ta”. 

Phuong phap Kannagara - no - michi cua Than Dao gom ba phan chinh la 
dieu than, dieu khi va dieu tarn. Phan dieu than la giu cho tu the ngoi that 
vung vang ngay thang. Ngudi tap qui goi, ngoi len tren bong chan, giu lung 
cho thang, mat nham lai va dat hai tay len tren dui. Sau khi da ngoi yen duoc 
mot luc thi chuyen qua viec dieu khi, giu cho hoi thd dieu hoa tu nhien, khi 
hit vao thi phinh bung ra va khi thd ra thi ep bung vao. Sau khi hoi thd da 
dieu hoa thuan thuc thi bat dau dieu tarn bang each tap trung tu tudng de 
phat ra am thanh “oo-oo”. Trong khi phat am, khong duoc nghi den bat cu 
mot thu gi khac ma chi chu tarn vao viec phat am thoi; tuyet doi khong 
mong cau, ao udc thu gi. Sau khi phat am “oo-oo” deu dan khoang mot luc 
thi chuyen sang viec phat am tung nguyen am (a, e, i, o, u). Khac vdi am 
“oo-oo”, viec phat am nhung nguyen am nay doi hoi su phoi hop cua ca tinh 
than lan the xac; am thanh phat ra phai ro rang, manh me va that sau (deep 
chant). Lao su cho biet tmh toa la can ban quan trong nhat trong phuong 
phap tu tap cua Than Dao. 

Than Dao la mot truyen thong dac biet cua Nhat Ban co tu ngan xua nhung 
theo thdi gian da thay doi it nhieu. Mot phan vi chiu anh hudng van hoa 
Trung Hoa (Khong giao va Phat giao), nhung mot phan khac la do cac yeu 
to chinh tri. Vao thdi dai Tokugawa (1600 - 1867), trudng Quoc hoc 
(Kokugaku) duoc thanh lap vdi muc dich nghien cuu cac di san van hoa cua 
Nhat. Nhd biet ap dung phuong phap nghien cuu ve co ngu, cac hoc gia luc 



do da phuc hoi dirge nhieu sach vd tai lieu co gia tri, tudng da bi that truyen. 
Mot so hoc gia co tinh than quoc gia cue doan, chu truong bai ngoai da loi 
dung tinh the chinh tri luc do (be quan toa cang) de phuc hoi truyen thong 
Than Bao, khong chiu anh hudng cua Phat giao hay Khong giao, ma ho goi 
la Kannagara-no-michi. Theo su giai thich cua tong phai nay thi vao thdi 
hoang kim, tam thuc con ngudi von chat phac va thuan hau nen co the giao 
cam vdi tam thuc cua cac dang than linh (Kami). Vi hieu ro tam thuc cua cac 
vi than nen tu tudng, hanh dong cua con ngudi luon luon hoa hop vdi su 
bien chuyen cua cac dinh luat thien nhien va ddi song la mot dieu tot dep 
thoai mai. Ve sau con ngudi sa doa, bi due tinh lap di cai thien tinh than hau, 
vd tu ngay trade nen ho khong the giao cam vdi than linh duoc nua. Vi bi ai 
due chi phoi nen tu tudng, hanh dong cua ho khong con hoa hop duoc vdi 
cac bien chuyen tu nhien cua thien nhien va ddi song trd nen mot su phan 
dau, day dau kho va trac trd. Truyen thong Kannagara-no-michi hay “ Song 
thuan theo y chu than” chu truong phuc hoi cai ban tinh vd tu thuan hau qua 
viec tay ue than tam, dep bo long tham due, de tai lap moi lien lac vdi chu 
than linh trong thien nhien (Kami). 

Ngoai viec hoc hoi vdi lao su, toi con tham cuu them cac sach vd trong nha, 
va tim duoc mot phuong phap de dep bo long tham due qua viec tay ue than 
tam. Toi thay viec tmh toa nhu lao su chi day doi hoi mot thdi gian lau dai 
nen toi muon tim mot loi tat nhanh hon. Sang nao toi cung day that sdm, tim 
den ngon thac Kagami gan do de tam goi, tay ue bang nude lanh (Misogi). 
Toi dung dudi chan ngon thac, mac cho lan nude lanh nhu bang xoi len 
ngudi, tap trung tu tudng va cau nguyen cac dang than linh phu ho cho toi. 
Toi tin rang nude co cong dung rua sach nhung o ue tren than the toi va nhd 
su thanh tam cau nguyen, tam hon cua toi co the md rong de don nhan mac 
khai cua chu than nhu toi da tung kinh nghiem khi con d Hokkaido. Vi Than 
Bao khong phan biet tam va than, mot than the trong sach bieu lo mot tam 
thuc trong sang nen viec tam goi hanh xac doi vdi toi la mot viec lam het sue 
tu nhien, Mot horn lao su bat gap toi lam viec do, ong lac dau quat ldn: 

- Co tudng rang minh co the ngo duoc dieu gi do qua hanh dong ben ngoai 
nhu vay hay sao? 

Toi khong hieu lao su muon noi gi vi luc do toi khong co mot y thuc gi ve 
danh tu “ngo” (satori) ca. Toi tin rang nhd thanh tam thuc hanh cac phuong 
phap co truyen nhu viec tay ue bang nude lanh (Misogi) ma toi co the dat 
duoc mot quyen nang phi thudng, hay mot trang thai tam thuc co the giao 



cam dirge vdi chir vi than linh. Tuy bi lao sir canh cao nhirng toi van tiep tuc 
there hanh phuong phap do mot each sieng nang, chuyen can. 

Thai gian troi nhanh nhir bong cau qua cira so. Thoang choc toi da tu tap d 
day duoc dung mot nam. Horn do, sau buoi tmh toa, lao su hoi: 

- Hinh nhu ngay mai co len dudng ve nha thi phai. Co da d day tron mot 
nam roi. Lieu co da san sang chua? 

Toi bang hoang khong biet phai noi gi. Luc dau toi tudng lao su co y muon 
duoi toi di vi toi da thirc hanh nhung phuong phap ma ong khong thich 
nhung toi nhd lai thdi han mot nam ma toi da trinh bay khi xin thu giao nam 
xua. That ra luc den hoc dao, toi chi noi bua ra thdi gian mot nam chtr khong 
he co y dinh se trd lai vdi Ryochan. Toi nghi minh da doan tuyet vdi qua 
khu, da dut bo tat ca moi su, toi khong con mat mui nao trd ve de gap 
Ryochan nua. Mac dir thay toi co ve ngan ngai, lao su van than nhien: 

- Du the nao chang nua, da den luc co phai trd ve nha. 

Toi trd lai Nagoya vdi mot tarn trang hoang mang chan nan. Chua muon ve 
nha ngay, toi ghe qua hang xom de tarn su. Ba hang xom lang nghe toi giai 
bay nhung noi kho khan thi lac dau than: 

- Nghiep cua co nang nhu the thi lam sao ma tu cho duoc! Phai chang co 
van con yeu Ryochan nen khong dam noi thang cho han biet y dinh muon tu 
bo tat ca de di hoc dao? Co tudng minh co the di theo ong thay kia nhung vi 
con nang no vdi Ryochan nen trade sau co van phai trd ve. Theo toi, co 
khong the lam gi khac duoc dau! Khi nao duyen no con thi co van phai ran 
ma tra cho het. Chung ta mang kiep ngudi la mang ca mot ganh nghiep qua, 
nao la duyen vdi ngudi nay, nao la no vdi ngudi kia. Co khi vua la duyen 
vua la no, chap chung khong biet dau vao vdi dau. Co khong the chong lai 
cai nghiep do duoc; du co gang lam co cung chi co the hanh dong theo y 
minh mot luc thdi, viec phai den van xay den nhu thudng. Tha cu thuan theo 
no con hon. . . 

Toi gat dau ra ve dong y nhung trong tham tarn rat kho chiu. Toi rua tham 
minh da dai dot dem chuyen rieng tu ra ke cho ngudi khac nghe va quyet 
dinh tu day se phai tranh cai thdi nhi nu thudng tinh nay. 

Kh i toi ve nha thi Ryochan di lam chua ve. Toi khong biet se phai noi sao 
vdi han. Lieu toi co nen cho han biet y dinh van muon tiep tuc trd ve vdi lao 



sir hay khong? Toi co gang chuan bi mot thai <36 nhirng tam trang cu roi bdi, 
khong biet phai lam gi. Trong luc that vong cung cue, tu nhien toi nhd den 
mot cau kinh quen thuoc:” Neu co chung sinh nao chiu moi kho nao, mot 
long xung niem ten hieu Bo Tat Quan The Am, tuc thi Bo Tat Quan The Am 
quan sat tieng keu cau ay, do cho ho thoat khoi kho nao”. Toi voi va cung 
kinh chap tay thanh tam niem Ion:” Nam Mo Dai Tu Dai Bi, Cuu Kho Cuu 
Nan Quan The Am Bo Tat”. Toi khong biet minh da niem danh hieu due 
Quan The Am bao nhieu lan, nhung tu nhien trade mat toi bong co mot 
luong sang hien ra sang choi, giua luong anh sang do co mot dong chu Ion: 
“Con hay tap yeu thuong”. Toi cam thay toan than rang dong manh liet, nhu 
co mot luong dien 6 dau rot vao dau oc u toi cua toi khien no bung sang. Toi 
giat minh thang thot keu Ion: “Phai roi! Bo moi la giai phap cho tinh trang 
hien tai”. Chi trong giay phut, toi y thuc ngay rang tu trade den nay toi da 
nghT ve minh qua nhieu; toi chi quan tam den noi kho khan cua rieng minh 
ma chang bao gid chu y den noi kho tam cua ngudi khac. Toi chi muon dieu 
nay hay dieu no nhung chang bao gid tu hoi hanh dong cua toi da gay dau 
kho cho ngudi chung quanh nhu the nao. Toi da lam cha me toi khong hai 
long, da lam cho chong toi bo di, da khien cho hai dua con cua toi phai chiu 
than phan mo coi chi vi toi tham lam, ich ky qua. Toi tudng rang toi da thay 
doi nhung that ra toi khong he doi thay gi het, van chung nao tat ay. Toi 
chua bao gid biet yeu thuong, lam sao toi co the giup do ai khac khi khong 
he co tinh thuong? Toi co cam tudng nhu ganh nang tren vai da duoc ai do 
nhac di va dau oc toi trd nen thoai mai hon bao gid het. Toi y thuc ro ret 
nhung sai lam ma toi da tao, nhung phan ung nhat thdi ma toi da lam, tat ca 
chi vi muon thay doi moi su theo y minh. Phai chang do la bieu hieu cua mot 
long tham khong day? Gid day toi da hieu, toi san sang hy sinh tat ca de lo 
cho Ryochan, toi se cho han ve de xin loi han, de ke cho han nghe nhung 
khat khao tham kin van nung nau tham tam toi. Toi se noi ve quan niem “chi 
tam, thanh y” ma toi da hoc hoi duoc; voi mot tinh yeu chan thanh, toi se 
tam su voi han ve nhung kinh nghiem la lung da xay ra cho toi, va han se 
hieu, se thong cam. . . 

Ryochan kien nhan nghe toi tho 16 tam su roi cudi Ion: 

- Nay Satomi, em nghT rang ngudi ta co the giai quyet duoc nhung noi kho 
do qua due tin ton giao hay sao? Bo chi la mot ao tudng! Ton giao chi la 
mot trd bip bom, mot thu thuoc doc, mot loai nha phien cho nhung tam hon 
yeu duoi. Thdi dai nay ma em con giu nhung tu tudng co hu do u? Hay md 
mat ma xem nhung ten tu si luu manh dang doa nat quan chung bang nhung 
danh tu nhu toi loi, hinh phat roi keu goi dong gop tien bac cho cac co so ton 



giao de chuoc toi nay no. Do chi la mot hinh there an xin; nhung ke an xin do 
thi cu'u giup dupe ai? Con ngu'di khong co ai xau ca neu ho co mot ddi song 
vat chat day du. Ho xau vi thieu cac dieu kien nay nen mod phai lam chuyen 
sang bay. Be ta noi cho em nghe mot trat tu mod trong xa hoi, nhd do tat ca 
moi ngudi deu duoc sung sudng there ser. Sd di ngudi ta thieu thon, dau kho 
vi trong xa hoi co ke giau va ngudi ngheo, co su hon kem thua thiet. Neu tat 
ca deu binh dang, deu giau sang, day du nhu nhau thi dau con kho dau nua. 
Bo mdi la giai phap dung dan nhat va do chinh la chu nghia xa hoi. Nhung 
ngudi theo chu nghia nay quyet tarn tranh dau cho quyen lpi cua quan 
chung, san sang hy sinh tinh mang minh cho quyen loi chung, do mdi la 
nhung bac thay dang kinh trong. Chu nghia xa hoi chinh la mot ton giao mdi 
ma moi ngudi dang mong dpi; nhung ngudi theo chu nghia nay chinh la 
nhung tu si mdi cua thdi dai hien nay. 

Toi bang hoang trade nhung cau noi hung hon cua Ryochan. Lam sao mot 
ke that hoc nhu han lai su dung dupe nhung danh tu mdi me, van hoa nhu 
vay? Hien nhien han da hoc hoi nhung tro nay trong khi toi vang nha. 
Ryochan dac chi nhin toi noi tiep: 

- Nay Satomi, em biet ta ton trong tu do rieng cua em, nhung ta khong the 
lam ngo khi thay em trd nen nan nhan cua nhung ten tu si chuyen “ban nha 
phien” do dupe! Chung va cai goi la ton giao cua chung can phai bi tieu diet 
cang sdm cang tot... Tu nay ta cam em khong dupe ben mang den nhung 
noi chon dang khinh bi do. Neu em khong nghe ldi ta thi dung co trach. . . 

Cang noi Ryochan cang trd nen hung du, cap mat han quae len nhu muon an 
tuoi nuot song mot doi thu vo hinh nao do. Han tiep tuc noi ve chu thuyet xa 
hoi ma hien nay han dang co gang co xudng trong gidi nhan cong nhung toi 
khong con muon nghe nua. Toi tui than om mat khoc tarn tuc. Trade mat toi, 
Ryochan khong con la mot cau be hien lanh nhut nhat d ganh hat nam nao 
nua. Han cung khong con la mot thanh niem cham chi di phan phoi bao cho 
cac dai ly, ma da trd nen mot con ngudi khac han. Hien nhien han da thay 
doi nhd nhung lien he vdi mot to chuc chinh tri nao do. Ryochan cho toi biet 
han da bo viec phan phoi bao va trd nen ky gia mot tap san thuoc nhom xa 
hoi. Han con dam nhan viec to chuc cac buoi hoc tap cho nhung ngudi mdi 
gia nhap to chuc nay. 

Toi im lang nghe Ryochan hung hon dien giang, dang le ra toi phai that vong 
lam mdi phai, nhung khong hieu sao toi lai thay minh binh tmh mot each la 
thudng. Toi biet Ryochan da thay doi nhung chinh toi cung da doi thay, hien 



nhien dbi song cua chung toi khong con nhu xua nua ma bubc vao mot nga 
re mbi. 

Vi Ryochan da bo viec phan phoi bao cho cac dai ly de dan than vao 
nhung hoat dong khac nen cube song cua chung toi trb nen tung thieu hon 
trade, phai de xen lam mdi du an. Tuy nhien toi chi coi do la mot thu thach. 
Toi biet minh khong the thay doi duoc hoan canh nhu y muon nhung dong 
thbi cung biet rang minh co the thay doi duoc thai do cua minh doi vbi hoan 
canh ben ngoai. Neu giua toi va Ryochan co duyen no gi vbi nhau thi di 
nhien toi phai tra cho het, nhung dieu nay khong co nghia rang toi phai tu bo 
viec hoc dao cua minh. Ryochan khong muon cho toi lui toi nhung noi chon 
co tinh each ton giao nhung khong the cam toi tu hoc tai nha. Khong the trb 
lai vbi lao su nhung toi van co the thuc hanh nhung phuong phap toi da 
duoc hoc hoi. Toi don dep lai can nha, thiet lap ban thb chu than (Kami), va 
tiep tuc tu tap phuong phap tmh toa Kannagara-no-michi. Toi thubng tmh 
toa rat lau, co khi tu sang den toi, va cuoi cung phat am nhung chu a, e, i, o, 
u that ro rang vbi tat ca moi nang luc trong ngubi. Luc dau viec tu tap cua 
toi lam nhieu ngubi trong xom hieu ky xum lai xem, tre con cung bat chubc 
toi keu “aa, uu, oo” om som nhung dan dan ngubi ta quen di va khong lam 
phien gi toi nua. 

Ngoai viec tmh toa, toi con nghien cuu pho sach Kojiki cua Than Dao, de 
tim hieu them nhung an nghia trong do. Toi chu trong vao viec phat trien 
dinh lire (Joriki) vi no la mot nang luc quan trong, co the giup ngubi ta thich 
ung duoc vbi nhung hoan canh thay doi ben ngoai. Cuon sach noi rb rang 
mot ngubi co dinh luc cao co the hoan toan lam chu duoc minh cung nhu 
hoan canh dbi minh; bat cu chuyen gi cung khong anh hubng den ho duoc. 
Toi thuc hanh nhieu phuong phap khac nhau, tu viec nhin an de kiem che 
the xac, den viec tay ue than xac bang nubc lanh. Vao mua dong, du tiet trbi 
lanh the nao toi cung chi khoac tren minh mot tarn ao mong. Khi thuc hanh 
nghi thuc tay ue bang nubc lanh (misogi), du nubc da gan dong thanh bang 
toi van co gang chiu dung, xoi nubc len khap ngubi de tay ue nhung o 
nhiem da bam vao than the toi. Bat chap moi kho khan cue nhoc, toi kien tri 
thuc hanh cac nghi thuc vi biet dubng dao la mot hanh trinh rat gian nan, 
neu khong co gang, ngubi ta khong the thanh cong. 

Trabc cua nha toi co mot manh san hep ma tre con loi xom thubng tu tap 
choi dua. Hang ngay moi khi thb cung, thuc hanh cac nghi thuc tay ue (O 
Harae) xong, toi thubng mang le vat nhu oan xoi chia cho lu nho trong xom. 
Gia dinh ben canh nha toi co nuoi mot con cho nho ten Koro. Con cho nay 



cung hay chau chuc trade nha toi de xin an. It lau sau gia dinh do don di noi 
khac, bo con Koro lai. Con cho trung thanh cu chau chuc trade nha chu cu, 
keu len nhung tieng ao nao bi thuong. Khi doi no chay qua ben nha toi de 
duoc cho an, nhung an xong no lai bo ve trade cua can nha cu nam ren ri. 
Mot horn khong thay no den nhu thudng le, toi keu goi mai va hoi lu nho 
trong xom nhung khong ai biet con cho da bo di dau. Vai horn sau toi dang 
tmh toa thi nghe tieng dong va thay con Koro d dau chay vao ngoac duoi 
mung rd. Toi dua tay bong con cho vao long vuot ve thi thay tren co no co 
mot vet dao dam rat sau, chay dai xuong bung, dudng nhu no da bi ai lot da, 
mo thit. Toi that thanh keu len: “Koro da chet” va dot nhien tinh lai. Thi ra 
trong luc nhap dinh toi da nhin thay con Koro, co le da bi ngudi ta bat giet 
lam thit. Vao luc do nhung con cho vo chu, lang thang ngoai dudng, bi bat 
giet thit khong phai la mot dieu la. Hien nhien con Koro khong ra ngoai so 
phan do nhung co le no nhd den on toi nuoi nang nen tim den bao tin. Toi 
xuc dong khoc loc mat may ngay roi mua huong hoa pham vat, tung kinh 
sieu do cho no. Toi tap trung dinh luc chan thanh cau nguyen va khi hoan tat 
nghi thuc cau sieu, trr nhien toi co cam tudng rang con Koro da thoat kiep 
cho. Day la mot sir kien la lung, khong hieu sao toi lai “cam biet” duoc nhu 
the. Dudng nhu co mot cai gi da cho toi biet ma toi khong the giai thich 
nhung toi biet do khong phai la sir tudng tuong hay trr ky am thi, ma la mot 
“cai biet” den rat trr nhien. 

Khoang mot tuan le sau, toi dang tmh toa thi thay mot ngudi dan ong la mat 
d dau bude vao. Toi biet erra nha da khoa ky, ngudi la khong the vao duoc 
tra khi do la ke gian. Luc do chung toi ngheo tung lam, trong nha chang co 
gi qui gia ca nen thay vi hot hoang, toi tap trng dinh luc de doi pho. Co le 
kha nang tap trung cua toi da kha cao nen chi trong thoang giay, tarn hon toi 
da het sue binh tinh. Toi biet minh khong ngu me hay gap ao giac ma thay ro 
do la mot ngudi dan ong trung nien, mat may sang sua, mac kimono hieu O- 
shima rat dat tien. Ong nay dung yen trade mat toi mot luc roi len tieng: 

- Thua ba, toi la cha cua Tamataro. Khi con song, toi lam nghe cho vay nang 
lai. Cai nghiep xau nay am anh tarn thuc toi rat nhieu nen khi qua ddi, toi 
phai song trong mot canh gidi toi tarn, nang troc. Luc nao toi cung co cam 
giac nhu dang d trong mot vung bun nhay nhua, muon ngoi len nhung khong 
sao ngoi len duoc, cang err dong thi cang bi lun sau xuong. Thua ba, khi con 
song toi chang lam dieu gi qua xau nhung cung chang lam dieu gi tot dep 
nen sau khi chet, than thuc cu vat vd troi noi trong canh gidi bun lay nude 
dong nay mai. May thay nha toi la ngudi hien luong, thudng tung kinh niem 
Phat, hoi hudng cong due cho toi. Hang ngay toi nghe duoc ldi kinh cua nha 



toi cau nguyen nen bat chudc doc theo, nhd do toi hieu duoc luat nhan qua 
va quyet tam sam hoi. Den nay nghiep xau da tra het, toi vua thoat khoi cai 
the gidi den toi nhay nhua do nen den day de nhd ba chuyen ldi cho nha toi 
rang toi sap duoc sieu thoat len cdi sang. Chinh nhd cong due hoi hudng cao 
ca vo bien cua nha toi ma toi duoc thoat kho. Toi muon nhan nha toi rang 
nhung mon no ngudi ta vay tu trade xin hay bo qua, dung ton cong doi roi 
gay phien muon cho ngudi khac nua. Toi da khong cong binh trong viec cho 
vay nang lai, toi rat hoi han, xin hay giup cho toi duoc yen tam de sieu thoat. 

Tamataro la mot trong nhung dua nhd hay choi dua trade cua nha toi. Cha 
no da qua ddi tu nhieu nam nay, me no d vay nuoi con. Ba lam nghe may, 
chuyen lanh hang tu cac tiem buon ve nha de may cat. Mac du ban ron nhu 
the nhung hang ngay ba van khuya sdm tung kinh rat chan thanh. Khi nghe 
toi ke lai cau chuyen, ba gat dau chui nude mat: 

- Qua dung la chong toi roi. Chong toi luon luon mac ao kimono hieu O- 
shima nhu vay. Chong toi lam thuong mai nen co tien cho vay lay lai. Sau 
khi ong qua ddi, toi tim duoc mot raong chua toan giay no chua thanh toan. 
Xem xet ky, toi thay ong da doi mot muc ldi qua cao, that khong cong bang 
chut nao, do do tuy con giu giay no nhung toi van ngan ngai khong biet phai 
lam gi. Toi la dan ba chan yeu tay mem, dau biet doi no ra sao. Chac han khi 
qua ddi chong toi cung lo lang, ban tam ve viec nay lam nen mdi khong sieu 
thoat duoc nhu vay, Nay nhd ba cho biet thi toi mang thung giay no di dot, 
de chong toi khong con phai ban tam gi nua. 


Toi ngac nhien ve kinh nghiem la lung nay nen viet thu bao cho lao su. 
Trade khi nhan duoc giay hoi am thi mot su kien la lung nua da xay ra. Mot 
horn toi co linh tinh rang ngoai toi va Ryochan, hinh nhu trong nha con co 
su hien dien cua mot ngudi thu ba nao do nua. Vai horn sau, dang tinh toa, 
cai cam giac do lai noi len manh me hon bao gid het. Toi ben tap trung dinh 
luc de quan sat thi thay co mot ngudi dan ba, voc dang gay go yeu dt dang 
quanh quan trong nha. Tuy tuoi khong cao nhung mat ba day nhung vet 
nhan, co le vi qua uu tu lo lang. Ba nhin toi, mieng cu map may nua nhu 


muon noi, nua lai so set khong noi ra. Ba cu quanh quan ben toi nhung mdi 
khi toi den trade ban thd lam le thi ba lai bien mat. DT nhien toi biet do la 
mot hon ma nhung toi thay no khong gay trd ngai gi cho nen toi khong quan 
tam. Horn sau trong luc tinh toa, tu nhien toi biet hon ma do khong phai ai 
xa la ma chinh la me cua Ryochan. Mot lan nua, cai cam giac “biet” nay lam 
toi boi roi. De kiem chung cai nang khieu ay, chieu horn do toi hoi Ryochan: 



- Nay Ryochan, khi con song me anh la ngudi the nao? Sao khong may khi 
anh noi gi ve me anh het? 

- Gia dinh ta co bon anh em, khi me ta qua ddi thi ta mdi len ba tuoi va dua 
em nhd nhat mdi duoc sau thang. Ta khong biet gi nhieu ve me ta ma chi 
biet ten ba la Shigeko. Ba chet vi bi benh lao, nam do ba mdi ngoai hai miroi 
sau tuoi... 

Toi suyt keu len: “Qua dung la me cua Ryochan roi”. Mot ngudi me qua ddi 
khi con cai con tho dai nhu the thi lam sao co the sieu thoat duoc ! Chac chan 
ba da lo lang cho con cai nhieu lam nen trong ba mdi bo phd nhu vay. 

Qua horn sau, toi nhan duoc thu hoi am cua lao su. Trong thu ong viet van 
tat:” Con hay trd ve day ngay, ta chap nhan cho con duoc phep tiep tuc hoc 
dao vdi ta”. That kho co the dien ta duoc noi vui mung cua toi. Nhung dieu 
mong cau ao udc da trd thanh su that. Khi trade lao su khong nhan toi vi toi 
khong duoc phep cua gia dinh, nhung hien nay moi viec da doi khac, ong 
san sang thau nhan toi vo dieu kien. Toi sung sudng nhu tham: Lan nay moi 
viec se tot dep. Buoi chieu toi ngoi tmh toa rat lau nhung khi vua xuat dinh 
toi da thay ngudi dan ba do dung trade mat toi, ve mat day cang thang, lo 
lang. Co le ba da biet toi quyet dinh rdi bo Ryochan de len dudng hoc dao. 
Toi ben len tieng an ui: “Me Shigeko, xin me dung qua lo lang nhu vay. Con 
da quyet len dudng hoc dao nhung con hua khi hoc xong se trd lai san soc 
cho Ryochan. Me cu yen tarn, hien nay Ryochan da ldn khon, da tradng 
thanh, tu lo lay moi viec duoc rdi, me khong phai qua lo lang cho anh ay 
nua. Bay gid me hay quay ve lo cho chinh minh thi hon”. Toi noi mot each 
het sue chan thanh vi di nhien ngudi ta khong the noi ddi mot hon ma duoc, 
d edi ben kia ngudi ta doc ro tu tudng cua nhau nhu md mot cuon sach. Sau 
khi toi noi xong, tu nhien hon ma bien mat, tu do toi khong he gap lai ba 
nua. 

It lau sau, toi len dudng trd lai Shikoku de hoc dao vdi lao su. Lan nay toi ra 
di vdi mot tarn trang thoai mai, khong voi va hay luyen tiec nhu lan trade. 
Tren xe lua toi co nghi den Ryochan. Viec tu bo mot dua be nhu Ryochan, 
luc nao toi cung chi coi Ryochan nhu mot dua be, khien toi tu hoi ve mdi 
quan he giua minh va han. Bat ngd thay, trade mat toi bong hien len mot 
hinh anh ro ret nhu mot cuon phim duoc chieu tren tudng. Bo la mot vung 
dat hoang vu, cay coi moc chang chit, trong nhu mot khu rung mien nhiet 
ddi. Toi thay mot thanh nien, than the vam vd, mac quan ao may bang da 
thu, dang khuan mot cai chum ldn bang dat nung vao mot hang da. Trong 



hang co mot ngubi dan ba cung mac quan ao may bang da thu, dang cham 
chu nhin ngubi dan ong do. Ngubi dan ba do chinh la toi, va ngubi dan ong 
kia chinh la Ryochan. Thi ra chung toi da la hai chi em trong tien kiep. Tu 
nhien toi “biet” dirge sir lien he giua hai chung toi nhu the nao. Hinh anh 
nay hien ra that rb rang, trong luc tarn hon toi dang tmh lang, binh yen. Toi 
than nhien uong tiep ly tra nong tren tay, nghe tieng gib ri rao ngoai cua so 
va “biet” rang sir rang buoc giua toi va Ryochan da cham dut. Qua that toi 
da phat trien duoc mot kha nang dac biet khac thubng. DT nhien cai kha nang 
nay chi la ket qua cua nhieu nam tu tap ve dinh lire (Joriki) nhung luc do toi 
khong phan biet duoc rang cai kha nang than thong nay va su giai thoat la 
hai viec hoan toan khac han nhau. 


— 0O0 — 

Chirffng 4 

Khi toi trb lai Shikoku thi lao su da don vao mot can nha to tat dep de hon 
can nha trubc, sau nha co vubn hoa, ao tha ca kieng va mot hon non bo kha 
lbn. Lao su khong quan tarn gi nhieu ve viec thay doi nay, ong van ung dung 
nhu thubng le; nhung vo ong thi hanh dien ve can nha nay lam. Cung phai 
noi them rang vo lao su la mot ngubi dan ba kieu cang horn hmh, hay khinh 
re moi ngubi. Ba xuat than trong mot gia dinh danh gia nhung khi ba trubng 
thanh thi gia dinh da sa sut nhieu, chi con du am tieng tarn ma thoi. Tuy 
nhien ba van tu phu ve truyen thong the gia vong toe nay va luon luon coi 
thubng nhung ngubi xuat than hen kem hon. Ba doi xu vbi lao su mot each 
te bac, thinh thoang lai so sanh ong vbi nhung ngubi khac dia vi cao hay 
giau co hon. Doi vbi hoc trb cua lao su, ba co thai do lanh nhat thb o, it khi 
noi chuyen vbi ai. Mot so hoc trb thubng goi len ba la “ba Socrates” vi ngay 
xua hien triet Socrates cung co mot ba vo rat hung du, noi tieng trong lich su 
Hy Lap. Ngubi ta noi rang nhung bac hien triet thubng khong may khi gap 
duoc nhung ngubi vo tuong dac, he ong thien ve tinh than thi gap ba vo chi 
biet den vat chat. Cung co ngubi cho rang chinh nhb nhung ba vo hung du 
nhu vay ma ngubi chong mbi thanh cong trong nghe thuat ham dubng, tu 
chu va trb nen mot bac hien triet. Khi xua toi nghi quan niem dau co le dung 
nhung ve sau, hieu biet hon, toi thay gia thuyet sau co ly hon. Toi xin ke vi 
ly do nao ma toi lai thay doi quan niem nhu vay. 

Luc trubc den hoc dao vbi lao su, toi chi la mot trong may chuc hoc trb 
chuyen tmh toa va hoc cac nghi thuc cua Than Bao. Vi ban ron hoc hoi nen 
it khi chung toi co dip tiep xuc vbi ba vo cua lao su. Thinh thoang neu co 



nhung va cham nho thi dam hoc trb chung toi cung ran chiu dung roi xam xi 
vdi nhau ve su kho tinh cua ba ma thoi. Tuy nhien lan trb lai Shikoku nay su 
viec xay ra khac han. Khi gap lai lao su, toi nghi ong se phai hai long ve 
cong phu tu tap day tien bo cua toi trong may nam qua nhung trai lai, ong to 
ra thb o, chang hoi han gi den chuyen do het. Ong chi van tat cho biet hien 
nay ong dang can mot ngubi giup viec trong nha va muon toi lam viec do. 

Ong nghiem nghi: 

- Hien nay ta rat ban, chua the day rieng cho con duoc, nhung ta muon con 
phu giup vo ta lo viec trong nha. Con phai tuyet doi vang loi vo ta, nhu the 
ta mbi vui long. 

That khong the tubng tuong duoc su that vong cua toi luc do. Toi len dubng 
trb lai Shikoku vbi hy vong rang minh se duoc hoc rieng vbi lao su. Toi 
tham ao ubc rang vbi cong phu tu tap va quyen nang dac biet nay, neu toi 
chang trb nen mot trubng mon dai de tu thi it ra cung duoc dai ngo xung 
dang. Chang bao gib toi lai nghi rang minh bien thanh mot dua b lo quet 
don, com nubc, hau ha moi ngubi trong nha. Ba vo lao su sung subng ra mat 
khi tu nhien co mot dua day tb nhu toi. Ba lap tuc len giong sai bao ngay de 
chung tb quyen hanh cua ba: 

- Satomi, di mua cho ta hai mieng dau phu chien. 

- Thua ba vang. 

- Khoan da, ta khong thich dau phu chien. Nguoi mua cho ta hai mieng dau 
phu tuoi vay. 

- Thua vang. 

- Khoan da, luc nay trbi lanh an dau phu tuoi khong duoc ngon, nguoi mua 
cho ta hai mieng dau phu nau vbi nam dong co. 

Khi trb ve vbi bat dau phu nau nam thi ba lai doi y: 

- Bay gib ta khong thich an dau phu nau nhu vay nua, mi chay ra cho doi 
lay hai mieng dau phu chien. 

Suot ngay ba sai toi lam nhung viec vb van nhu vay. Ba the ba luon luon doi 
y, luc the nay khi the khac. He trai y thi ba quat thao om som: 



- Nay Satomi, ngirai co diec khong day? Ta noi ro nhir the ma sao mi khong 
hieu? 


Hoac co khi ba len giong ke ca: 

- That toi nghiep, nghe noi mi xuat than tu Hokkaido phai khong? Thao nao 
mi dan don qua mat thdi. Nhung dua que mua that hoc nhu mi lam sao co 
the kha duoc ! 

La ngudi budng binh, it khi toi chiu nhubng ai nhung khong hieu sao lan 
nay toi lai chiu dung duoc nhung con thinh no tai ac cua ba vo lao su. Toi 
nghi neu lao su can dan toi phai tuyet doi vang lenh thi minh phai tuan ldi, 
chac han ong phai co chu y gi, biet dau ong chang thu thach cong phu tu tap 
cua toi? Toi nghi neu nhu vay thbi gian thu thach nay chi keo dai khoang vai 
tuan le hay mot thang la nhieu nhung toi da lam: no tiep tuc tu thang nay qua 
thang khac va tu nam nay qua nam khac. Luc dau toi nghi do la thu thach 
nen can rang chiu dung; ve sau quen di nen toi co the cudi tham trade nhung 
hanh dong vo ly cua ba nhung theo thdi gian, toi dan dan thay minh trd nen 
mot ngudi thu dong, ngu si, dan don khong phan ung trade nhung ldi chui 
mang vo ly do. 

- Nay Satomi, con dan don kia mau vao chui cau tieu cho ta. 

- Thua ba vang. 

- Cai con ngu si kia, tai sao mi co the de nha bep ban thiu nhu vay duoc. 
Mau lay khan chui cho that ky, ta khong muon thay mot hat bui nao dirdi san 
nghe chua? 

- Thua ba vang. 

Thdi gian troi nhanh, thoang mot cai, toi da trd thanh day td cho gia dinh lao 
su duoc hon bon nam. Mot horn gia dinh lao su co khach den tham, toi duoc 
lenh luoc mot noi khoai mang len. Trong luc moi ngudi dang an uong ngon 
lanh, toi khoanh tay dung hau ben canh thi ba vo lao su, co le vi thuong hai 
toi doi, lay mot mieng khoai luoc nhet luon vao mieng cho toi an. Toi lung 
tung vi mieng khoai nong, nua muon nha ra nua muon nuot vao nhung 
khong lam sao nuot noi. Toi boi roi nhin moi ngudi va co cam tudng minh la 
mot con cho, duoc chu thi cho mieng xuong thua. Tu nhien con gian d dau 
boc len, toi phai co gang lam mdi giu duoc binh tmh, lui thui bo xuong nha 
bep. Chua bao gid toi thay chua xot, tui nhuc nhu luc do. Toi co gang tap 



trung tu tubng nhung nubc mat cu trao ra. Toi tu nhu: “May that yeu duoi, 
mbi co mot chut nhu vay ma da khong giu duoc binh tmh, cong phu tu tap 
cua may bo di dau? Bao nam kho hanh luyen tap dinh lire ma sao chi mot 
dung cham nhb nhat nhu vay da noi con bat binh”. Lam sao toi co the sua 
doi duoc nhung tu tudng oan gian nay? Sau mot luc suy nghi, toi lay ra mot 
to giay trang va bat dau danh dau vao do mbi khi toi thay minh khong tu chu 
duoc. Vai thang sau, coi lai to giay, toi thay no day dac nhung vet gach 
ngang doc, toi biet tuy minh co the thi hanh moi menh lenh mot each nghiem 
chinh nhung ben trong toi van kho chiu, bat man. Tom lai, toi van chua thay 
doi gi nhieu. Kha nang tu chu cua toi chua tien bo duoc bao nhieu. Dau kho 
cung cue, toi lien doi phuong phap. Toi tim mua buc tranh Mona Lisa, ve 
mot ngubi dan ba dang mim cubi, treo tren dau giubng va tu nhu trong bat 
ky hoan canh nao, ta cung nen mim cubi, bat chap tat ca. Moi khi ba vo lao 
su quat mang, toi dinh tarn, hit mot hoi that dai roi mim cubi. Phuong phap 
nay giup toi lac quan hon, binh tmh hon va tu chu hon. Tu do bat ky chuyen 
gi xay ra, toi cung co gang kiem soat hoi thb roi mim cubi. Moi khi trong 
long toi noi len mot niem khbi gi, toi tap trung tu tubng, nghi den nu cubi 
bat diet cua nang Mona Lisa. 

Khi dat but viet nhung giong nay thi toi da la mot lao ni ngoai sau muoi tuoi. 
Hon ba muoi nam da troi qua, bao nhieu nubc da chay qua cau, bao tang 
thuong bien doi nhung luc nao toi cung cam on ba vo lao su da day cho toi 
mot bai hoc qui gia ve su tu chu. Chinh cai ky luat khac nghiet cua ba da 
hun due cho toi mot tinh than diem dam khien toi trb nen mot con ngubi 
khac han khi trubc. Khi trb lai vbi lao su, toi dang tu hao ve dinh lire cua 
minh; toi tubng minh da la mot cai gi ghe gbm lam. Nhb su doi xu khac 
nghiet cua ba vo lao su ma khi rbi Shikoku, toi da trb nen mot ngubi khiem 
ton hon, hieu biet hon. Moi lan nghi den ba, toi tin rang chinh ba mbi la 
ngubi giup lao su trb nen mot vi thay gioi. Biet dau cong phu tu tap de than 
nhien, diem dam cua lao su chang nhb ba vo mot phan nao? 

Trubc khi di xa hon, toi xin noi qua ve cong phu tu tap cua toi. Ke tu khi 
tarn long chan thanh cua cha toi cam hoa duoc toi thi toi y thuc rat ro ve cai 
tinh net ich ky, xau xa, kieu ngao cua minh. Toi cuong quyet thay doi, loai 
tru nhung mam mong toi loi nay vi no la nhung 6 nhiem da ngan can toi tim 
hieu chinh minh. Qua sach vb thu thap duoc, toi tin rang ngubi ta chi co the 
tay ue nhung 6 nhiem nay qua nhung phuong phap kho hanh, hanh xac. Luc 
bat dau thirc hanh, cac tu tubng xau xa, ich ky khong the phat trien duoc vi 
toi co gang kiem soat than va tarn kich liet. Tuy nhien khi vua ngung tap 
luyen thi cac thoi xau nay trb lai ngay. Cube song luc dau vbi Ryochan da 



phan anh dieu nay mot each ro ret. Cang thuc hanh, tu tuong ich ky, xau xa 
cang bi don nen nen khi co dip phat dong, chung trd nen manh me hon bao 
gib het. Luc dau toi nghi cong phu tu tap cua toi chua du nen toi ap dung 
them cac phuong phap tay ue bang nuoc lanh (Misogi). Giua mua dong lanh 
gia, toi lay nuoc mua chua trong cac thung Ion ngoai san de tarn goi. DT 
nhien nuoc gan dong thanh bang rat lanh nhung toi van cuong quyet xoi len 
khap nguoi. Toi tham mong nuoc lanh lam cho dau oc toi tro nen te cung, 
khien toi roi vao mot trang thai me hoac xuat than (trance), cac y tuong xau 
xa ich ky kia cung theo do ma bi tieu diet. Toi thuc hanh suot may nam 
nhung chang thay minh roi vao trang thai me hoac xuat than nao het. Sau khi 
tarn rua bang nuoc lanh, toi xep bang truoc san nha de tmh toa, bat chap thoi 
tiet lanh den dau. Viec ap dung phuong phap nay da khien cho tai, mui, 
mieng cua toi bi trao mau. Hau qua la toi phai nam liet giuong liet chieu mat 
may thang. Toi tuong minh co the chet va nhung 6 nhiem cung tieu theo 
nhung roi toi lai hoi phuc. Kh i sue khoe tro lai, toi thay long minh van 
khong thay doi bao nhieu. Qua nam sau, toi lai tiep tuc thuc tap nhu vay mot 
each manh liet hon. Toi tarn nuoc lanh moi ngay hai lan va tmh toa ngoai 
troi tu sang den toi. Hau qua la toi lai nam liet giuong them may thang nua 
nhung cang ngay kha nang tap trung dinh luc cua toi cang manh me hon 
truoc. 


Chinh nho tu tap chuyen ve dinh lire (Joriki) nay ma toi vo tinh phat trien 
duoc nang khieu tiep xuc voi vong linh thuoc the gioi sieu hinh. De co the 
thuong xuyen giao thiep voi coi nay, nguoi ta can phai diet bo cai y thuc ve 
ban nga; nghTa la phai biet quen minh, khong y thuc gi ve minh nua, thu 
dong hoan toan de cho mot quyen nang nao do sai khien. Do cung la ly do 
toi duoc yeu cau tro nen mot nguoi day to, chiu mang chui suot ngay de dep 
bo long tu ai, ban nga ca nhan, chiu su sai su tuyet doi cua nguoi khac. Day 
la phuong phap huan luyen nhung nguoi co tinh thu cam de tro nen mot co 
dong (Miko) cua Than Dao. DT nhien toi khong biet gi ve viec nay ma van 
nghi minh tro lai Shikoku de tiep tuc hoc dao voi lao su. Toi tin rang minh 
dang di tren mot con duong chan chinh, tu tap de tro nen mot nguoi song 
that voi le dao, song mot each chinh tarn thanh y, thanh that voi minh va voi 
moi nguoi. Toi khong y thuc gi ve con duong minh dang theo duoi. Toi nghi 
minh da tim duoc mot vi thay rat gioi, neu triet de tuan theo loi chi dan cua 
thay thi chac chan se den dich. Toi chua biet phan tich, suy gam, tim hieu 
xem dieu minh dang thuc hanh co dan minh den muc dich chan chinh hay 
khong. Toi cung khong tim hieu gi them ve lao su xem ong muon gi ma chi 
tuyet doi lam theo su yeu cau cua ong. Toi tin rang su trung thanh voi mot vi 



thay la dieu can thiet ma khong he nghT rang chmh ong cung dang lan mo di 
tim nhu toi, va cung khong biet con dubng do se dua ong den dau. 

Cung phai noi them rang tuy theo Than Bao nhung lao su khong phai la 
ngudi chuyen dao tao cac co dong (Miko) ma chi la mot hoc gia thlch tim toi 
nghien cuu ma thdi. Ong da tung hoc thien vdi Hoa thuong Nantembo tai 
Kyoto, hoc Thanh Kinh vdi cac nha truyen giao Tay phuong, tap vo nghe 
vdi cac vd su ngudi Trung Hoa. Ong rut tia cac tinh hoa thau tap duoc va 
tong hop thanh mot dudng loi rieng cua minh. Ong khong ua phuong phap 
tay ue 6 nhiem, thanh loc ban than cua Than dao vi cho rang no qua bao 
dong va phu phang. Ong chu truong chi can tmh toa, dat trong tarn vao hoi 
thd, ngudi ta co the tay sach duoc cac 6 nhiem. Ong noi:” Khi tmh toa mot 
each chmh tarn thanh y, ngudi ta co the giao cam duoc vdi chu than (Kami) 
va khi minh va chu than khong con la hai thuc the each biet nua, chi can mot 
hoi thd nhe cung co the quet sach duoc moi 6 nhiem roi”. Viec hop nhat vdi 
chu than la muc dich toi hau cua Than dao, do do viec giao cam vdi chu than 
qua mot co dong (Miko) cung la mot cuoc thi nghiem, de ong co dip tim 
hieu them ve con dudng ma ong dang theo duoi. 

Ve phan toi chi co mot muc dich duy nhat la tim ra con dudng co the giup 
toi thay doi nhung thoi hu tat xau, nhung kieu cang nga man, van tiem an 
trong tarn thuc cua toi. Toi tin rang vdi quyen nang san co, neu duoc lao su 
chi day them it lau, toi co the dat duoc muc dich nay. Bieu bat ngd la khong 
nhung lao su chang chi day gi rieng cho toi ma lai chi dinh toi thanh mot day 
td, phuc vu cho ba vo cua ong. Vao luc do lao su van tiep tuc thu nhan hoc 
tro, van co nhung buoi thuc tap hay tmh toa hay giang giai hoc thuyet Than 
dao nhung toi khong duoc phep tham du. Tai sao lao su khong day them cho 
toi? Tai sao ong lai doi xu vdi toi nhu vay? Tai sao ong lai viet thu goi toi 
trd lai roi khong day do gi het? Luc dau toi nghT rang ong muon thu thach toi 
mot thdi gian nhung cang ngay toi cang that vong va nghT co le ong da quen 
toi hoac nhan thay toi khong co kha nang di xa hon nen chi coi toi nhu mot 
ngudi day td. 

Lao su thudng cap chung chi cho hoc trd khi ho dat duoc trinh do nao do. 
Cho den nay, toi van khong biet nhung chung chi do dua tren can ban nao 
nhung luc do, toi tin lao su da co nhung cong thuc bi mat ma ong chi day 
rieng cho tung ngudi. BT nhien nhung hoc trd duoc cap chung chi khong bao 
gid noi ve nhung dieu ma ho da duoc truyen day. Hang ngay nhin nhung 
ngudi den tu hoc vdi ong mot thdi gian roi duoc cap phat chung chi, toi 
them khat vo cung va tham ao ude cung co duoc mot chung chi nhu vay. 



Morisan la mot thieu nir trong so hoc tro cua lao sir. Tuy mbi theo hoc may 
nam ma co da dirge cap chung chi trinh do trung cap. Co thirdng dat ban be 
den dam dao vdi lao sir va luon luon dirge mbi uong tra vbi ong b virbn sau. 
Mot horn co va mot ngirbi ban tre den tham lao sir gap luc ong di vang, toi 
ben mbi hp ra virbn sau ngoi chb. Day la co hoi ngan nam mot thub de toi 
tiep xuc vbi nhung hgc tro da dugc cap chung chi ma khong co mat lao su 
tai do, biet dau hg chang thuong tinh tiet 16 cho toi mot vai dieu gi chang. 
Toi dgn mot mam com thinh soan, khoanh tay dung hau, hy vgng co the 
nghe len dugc vai dieu. Toi cham chu theo doi tung cu chi cua Morisan va 
tham nghi:” Tai sao mot ngubi con tre the kia ma da dugc vao trinh do trung 
cap, chac chan co ta phai so huu mot kien thuc dac biet nao do”. Sau cung 
long khao khat manh liet thuc day toi buot mieng: 

- Nay chi Morisan, chan ly toi hau la gi? 

Ngubi ban cua Morisan dang an bong quay qua nhin toi roi noi: 

- La khi an biet minh an, khi uong biet minh uong. Chi co the thoi! 

Tuy noi the nhung anh ta van nhbm nhoam nhai thuc an mot each tho bi, anh 
gap lay gap de nhung thuc an tren ban nhu sg ai gianh mat. An xong anh con 
bung ca bat canh hup mot hoi dai khien toi thac mac khong biet dieu anh noi 
va viec anh lam co an nhap gi vbi nhau khong. Morisan khong tra lbi, chi 
giu thai do im lang trong suot bua an, Toi kho chiu lam vi nghi co nay 
khong muon chia se gi vbi toi, tu nhien toi noi gian va nhu tham: “Neu 
chung may khong muon chia se vbi ta thi ta se tim each khac”. 

Vai horn sau toi vao gap lao su: 

- Thua thay qua la mot phep la. Thay biet pho tugng Dia Tang bang go dan 
huong dung b cua nghia dia khong? Pho tugng nay linh lam, co luc no nhe 
nhu bong, co luc no lai nang nhu tang da ngan can. Chinh con da den do 
xem, mot chu tieu nho co the khuan pho tugng do len de lau chui mot each 
de dang, nhung mot ga phu xe khoe manh lai khong sao nhac no len noi. 

Toi nghi lao su phai sot sang tim hieu ve viec nay, biet dau ong lai chang 
buot mieng giai thich va nhb do, toi tim dugc cai chia khoa bi mat ma ong 
van cat giu, chua chiu truyen day. Tuy nhien lao su van to ra binh than: 
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- The u? Ke cung la day nhung viec do chang co gi quan trgng. 



Khi do khong hieu sao toi bao mieng tu giai thich: 

- Phai chang nang hay nhe cung chi la mot quan niem cua tam thuc nhi 
nguyen trai vbi nguyen ly “Van vat dong nhat the” va “ Nhat ban tan van 
thu”? 

Lao sir than nhien tra lbi bang mot cau vo thirdng vo phat: 

- I r. 

- The nhirng tai sao..? 

- Dung thac mac nhieu. Cai do chang co gi dang quan tam het. 

Toi that vong lam nhung khong biet lam sao hon nen danh tu an ui rang co 
le thdi co chua den, mot ngay nao do du duyen ong se chi day cho toi. 

Thai gian tiep tuc troi nhung toi van khong duoc ong chi day them mot dieu 
gi het. Toi ben doi chien thuat, ngay ngay co y di ngang qua phong lao su, 
lam mot cu chi gi do khien ong phai chu y den nhung lao su van ung dung, 
diem dam, dubng nhu ngoai canh khong anh hudng gi den ong duoc. Toi 
nghi tham co ly nao minh hau ha gia dinh ong suot bao nhieu nam, chiu 
dung tram dieu kho cue ma chang duoc doi xu tu te chi het. Su that vong 
dan dan chuyen qua tuyet vong. Mot horn khong the chiu dung duoc nua, toi 
da vao qui trade mat lao su, cuong quyet: 

- Thua thay, con la mot dua ngu don khong co mot kha nang gi het... Phai 
chang mot cue dat set khong bao gib co the trb nen vang rong duoc? 

Lao su than nhien tra lbi: 

- Dung vay! Lam sao mot cue dat set co the trb thanh vang rong duoc, 
nhung neu biet nhao nan can than, mot cue dat set van co the trb nen mot vat 
huu dung. 

Toi dau kho khoc oa len: 

- Thua thay, mot cue dat thi huu dung cai noi gi! 

- Khong dau, khi mot vat vo dung trb nen huu dung, no se la mot bao vat 
qui gia cua the gian. 



Luc do vi qua that vong nen toi khong hieu duoc y nghia ldi khuyen cua lao 
su. Toi lam bam: “Phai roi, dat la dat, vang la vang, ta chi la mot cue dat tarn 
thubng vo dung, du co co gang den dau ta cung khong the tro nen vang rong 
duoc. Lao su da xac nhan nhu vay thi co gang each may ta cung khong thay 
doi duoc gi. Phai chang ta da lam khi co y di tim mot con dudng ly tudng? 
Phai chang chan ly chi la mot ao vong, mot tro choi cua nhung ke vien 
vong?” 


9 r r 9 . 

Sau buoi tiep xuc do, su kinh trong cua toi doi voi lao su da giam han di. Tu 
dia vi mot vi thay kha kinh, lao su da bien thanh mot ke loi dung, mot ten 
dao due gia, mot ngubi toi te dang khinh. Dung vao luc do, toi nhan duoc 
thu nha gui tu Hokkaido qua. Trong thu me toi cho biet, cha toi dang lam 
trong benh sap chet, can nha cua chung toi bi hoa hoan chay rui, va drra con 
gai cua toi dang chuan bi de lap gia dinh. Me toi khan khoan goi toi trb ve lo 
viec nha, ba con kem theo mot mon tien nho lam 16 phi nua. Toi run ray dat 
la thu xuong ban, nuoc mat ran rua. Thi ra toi da xa nha han muoi sau nam. 
Muoi sau nam dai dang dang, muoi sau nam lang thang khap cac neo duong 
ma chang hoc hoi duoc gi nen nguoi het. Toi da phu long cha me, chang lam 
gi cho ong ba co the hanh dien, va nay den luc cha toi gan dat xa troi, toi van 
chua bao dap duoc cong on duong due cua ong trong muon mot. Lieu toi 
con mat mui nao tro ve gap me cha? Lam sao toi co can dam gap lai dua con 

9 > r r 

ma toi chang he san soc? Khong nhung la mot dua con bat hieu, toi con la 
mot nguoi me thieu bon phan nua. Lam sao mot nguoi toi te nhu toi dam tro 
ve lang xua? Di nhien toi khong co can dam tro ve nhung trong hoan canh 
khon cung hien nay, toi cung khong the tiep tuc song 6 day, cho doi lao su 
day do them gi nua. Sau nhieu dem mat ngu, toi quyet dinh tu bo viec hoc 
dao, tro ve Hokkaido, song doi mot dan que ngu muoi, chi biet cay sau cuoc 
bam vay. 

Chi sau khi quyet dinh khan goi len duong thi toi moi kham pha rang minh 
da lam va lam rat Ion. That ra thoi gian song voi gia dinh lao su khong vo 
nghTa nhu toi tuong nhung la mot su ren luyen am tham, mot each huan 
luyen ky la cua lao su de phat trien kha nang tiep xuc voi coi gioi sieu hinh 
cua toi. Biet toi da thuc hanh tlnh toa den muc so huu duoc dinh luc, ong 
thay khong can phai day cac ly thuyet tu chuong nua. Do la ly do ong khong 
cho phep toi tham du cac khoa tlnh toa, hoc hoi ly thuyet nhu cac hoc tro 
khac. De diet tru ban nga cua toi, ong da loi dung ban tinh khac nghiet, hung 
du cua chinh ba vo minh, de huan luyen toi tro nen thu dong, tuyet doi vang 



lbi. Ong da tinh toan ke hoach mot each ky lu'dng ma toi nao hay biet. Ong 
am tham thu thach toi, quan sat thai do cua toi doi vdi ba vo cua ong, ma toi 
nao co hay. Cho den khi toi xin phep dirge trb ve que, ong mbi yeu cau toi 
lam mot vai viec nho de trac nghiem va khi toi lam tron mot each de dang, 
ong mbi xac nhan trinh do cua toi. Ong cho biet toi da dat den trinh do rat 
cao cua Than dao, da trb nen mot co dong (Miko) vbi quyen nang dac biet 
co the tiep xuc vbi chu than theo y muon. Toi het sue ngb ngang va vo cung 
xuc dong vi ket qua bat ngb nay. Trubc khi di xa hon, toi muon noi qua vai 
net ve vai trb cua co dong (Miko) trong Than dao. 

Cung nhu moi ton giao lbn. Than dao chia lam hai phan: Cong truyen va Bi 
truyen. Phan Cong truyen duoc to chuc chat che qua kinh dien, sach vb, nghi 
thuc, den thb va giao si. Phan Bi truyen khong co to chuc, khong co sach vb, 
khong co giao si, ma chi dua tren su tin tubng va hieu biet cua mot thieu so. 
Bay la nhung phuong phap khau truyen bi mat duoc truyen rieng giua thay 
va trb. Danh tu co dong (Miko) vi the cung duoc chia lam hai loai: Cac co 
dong thuoc nhom Cong truyen hay dong den (Shrine Miko) la nhung phu nu 
duoc huan luyen de phu ta cho cac giao si trong cac nghi thuc cung te. Trong 
den thb Than dao, cac co dong den nay phu trach viec mua hat (kagura), 
dang le vat, bay bien trang hoang ban thb than linh v.v.. So ngubi hanh nghe 
nay kha dong vi cong viec khong doi hoi gi nhieu. (Trong Than dao, giao si 
va co dong duoc coi la mot nghe nghiep co luong). Cac co dong den nay 
duoc huan luyen trong cac khoa dao tao, va khi tot nghiep duoc cap chung 
chi hanh nghe. Trong khi do, cac co dong thuoc nhom Bi truyen (Shamanie 
Miko) duoc huan luyen trong vong bi mat, bbi cac vi thay cua Than dao, de 
trb nen mot khi cu trung gian giua than linh va ngubi. Nhung co dong nay se 
tuan theo nhung nghi thuc rieng de birbc vao mot trang thai me hoac xuat 
than, luc do chu than (Kami) se nhap vao ho, su dung xac than cua ho de 
tiep xuc vbi the gibi loai ngubi. Qua mieng cua co dong, chu than cho moi 
ngubi biet trubc nhung dieu hung cat, tien doan mua mang, thbi tiet, van 
menh lang xa hay quoc gia, hoac tra lbi nhung cau hoi co tinh each ca nhan 
cua moi ngubi... Ngoai ra, nhung co dong nay con co the yeu cau cac vong 
linh nhap vao ho de tiep xuc vbi ho hang than quyen hoac thuc hanh cac 
nghi thuc tru ta, chua benh v.v.. 

Tu xua Than dao da dong mot vai trb rat quan trong trong lich su Phu Tang, 
trubc khi anh hubng cua Trung hoa du nhap vao day. Vao thbi co su, nhung 
ngubi lanh dao cac bo toe, cac vi lanh chua deu co nhung co van rieng la 
nhung co dong co kha nang giao thiep vbi Thai Duong than nu (Amaterasu 
Omi Kami). Tai sao nhung ngubi nay thuoc phai nu ma khong thuoc phai 



nam? Ngudi Nhat tin rang dang sang tao hay Thai Duong than nu thuoc phai 
nu, va chi ngu'di nu mod co the tiep xuc dirge vdi ngirdi nu' mot each tuang 
dac ma thoi; ngudi nam thudng tho 16, de lam phat hong Than nu. Do do 
trong Than dao, tu si thudng la phai nam nhung mot ngudi dong (Miko) 
luon luon phai thuoc phai nu. Trong hai cuon co thu cua Than dao, Kojiki va 
Nihon Shoki, co ghi ro viec Hoang de xu Chuai lap dan cau khan chu than 
de hoi y ve viec ong muon xuat quan di danh xu Kumaso, nam d phia dong 
xu Chuai. Chu than, qua mieng co dong, cho biet ong phai tien quan ve phia 
tay thi mdi gat hai ket qua tot dep. Hoang de xu Chuai noi gian chi trich co 
dong noi lao vi phia tay la bien ca, dau co xu nao de chinh phuc. Ong ra lenh 
chem dau co dong roi di ve phia dong, danh xu Kumaso. Vi hon lao, miet thi 
chu than, nen vua mac giap tru de cam quan thi tu nhien Hoang de hoc mau 
ra chet. Cac tudng lanh thay vua bi chu than vat chet, voi lap vua khac roi ra 
lenh cho quan si dong thuyen be de di ve hudng tay, mac du luc do khong ai 
biet hudng nay co gi. Vugt bien dugc hai ngay, ho dat chan len mot manh 
dat tru phu dung nhu ldi mach bao cua chu than, ho chinh phuc xu nay, dat 
ach thong tri trong nhieu the ky. Manh dat nay chinh la xu Trieu Tien (Dai 
Han) ngay nay. Cuoc chinh phuc Trieu tien da dira dia vi co dong (Miko) len 
mot muc rat cao va sau do, hau het cac quyet dinh quan trong deu dua tren 
ldi mach bao cua chu than qua mieng nhung co dong. Lich su Nhat ban da 
chep ro vai tro cua cac co dong nay co khi vugt han quyen han cua cac 
tudng lanh hay co khi ca hoang de nua. 

Den trieu dai Taika, anh hudng van hoa Trung Hoa du nhap Nhat Ban mdi 
ngay mot manh; cac quan van, chiu anh hudng Khong giao, khong chap 
nhan phai nu (cac co dong) xen vao quyen binh. Hg doi cai to trieu chinh, 
rap khuon theo to chuc hanh chanh cua nha Dudng ben Tau. Hg chu truang 
hoang de (thien tu) chinh la mot vi than (Kami) roi, ma da la than thi khong 
can phai hoi y kien mot vi than linh nao het. Hg dep bo cac nghi thuc cau 
dao trong trieu dinh, dua Than dao xuong hang tin ngudng binh dan, cac co 
dong bi gidi han tarn hoat dong, chi dugc thuc hanh cac nghi thuc cung le 
trong den thd ma thoi. Tu do khdi dau cho vai tro cua cac co dong den, chi 
biet mua hat, dang le vat, thuc hanh nghi thuc cung te chu khong co quyen 
nang. DT nhien van co mot so ngudi cat giau nhung phuang phap huan luyen 
cac co dong thdi co, qua cac phuang phap khau truyen nen truyen thong nay 
van dugc giu gin mot each gidi han. La nha nghien cuu, chu truang tim ve 
nguon coi, lao su da tim dugc cac tai lieu ve viec huan luyen cac co dong va 
ong da ap dung vao toi. 



Cung phai noi them rang thdi dai Minh Tri (Meiji) la mot giai doan dac biet 
vdi nhung truyen thong cu mdi xung dot nhau manh me. Khi trade, vao thdi 
Tokugawa (1600 - 1867), cac sir quan nam quyen cai tri va vai tro cua 
hoang de rat lu md, neu khong noi la vo quyen. De phat trien van hoa, cac sir 
quan cho lap tradng Quoc hoc (Kokugaku) de nghien ctru van hoa va phuc 
hoi cac truyen thong co xua. Nhd biet ap dung cac phuong phap nghien cuu 
rat khoa hoc, cac hoc gia cua tradng Quoc hoc da phat hien duoc rat nhieu 
tai lieu co, nhat la nhung tai lieu tu xua, duoc cat giau trong cac chua chien, 
co mo. Vao dau the ky 18, luc phong trao be quan toa cang len cao, cac hoc 
gia chu traong bai ngoai muon dep bo cac anh hudng ngoai lai, nhat la anh 
hudng cua Trung Hoa, de phuc hoi truyen thong quoc gia nen thiet lap ra 
hoc phai Kannagara-no-michi. Hoc gia Hirata Atsutane (1776 - 1843) la 
ngudi co suy viec nay. Ong chu traong lay Than dao lam quoc giao, nhan 
manh ve vai tro Hoang de la mot vi than (Kami) con chau cua Thai Duong 
than nu. Theo ong, cac su quan chi la ke tiem vi, la ngudi da theo chu thuyet 
Trung Hoa ma ong goi la chu thuyet cua cac quan hoan, lam 6 ue truyen 
thong cao dep co truyen cua Thai Duong than nu. DT nhien cac sir quan trieu 
dai Tokugawa khong chap nhan ldi giai thich nay nen Hirata bi bat giam va 
day biet xu, sach cua ong bi tich thu nhung hoc tro cua ong van len lut 
truyen ba hoc thuyet nay. It lau sau, loi dung tinh hinh chinh tri soi dong ve 
viec ngudi Au My ban pha cac hai cang cua Nhat, doi tu do giao thuong va 
truyen giao, cac nhom chinh tri doi lap da ho hao dan chung noi len, lat do 
che do sir quan, dua Thien Hoang trd lai dia vi toi cao. Mot trong nhung 
dieu dau tien cua Minh Tri thien hoang la khoi phuc lai truyen thong cu, dua 
Than dao len hang quoc giao va dep bo anh hudng cua Phat giao ma trieu 
dinh cho rang da ung ho cac sir quan khi xua. Su phat trien cua Than dao da 
vo tinh phuc hoi giai cap vo si dao (Bushido) von bi cac su quan thdi 
Tekogawa han che. Dudi danh nghia vd si dao, cac nha lanh dao quan su da 
dao tao duoc nhieu si quan co tinh than quoc gia cue doan, va hau qua la dua 
Nhat Ban vao cuoc chien vdi Trung Hoa (1894 - 1895), Nga so (1904 - 
1905) va The chien thu hai (1937 - 1945). 

Trade khi trd ve Hokkaido, lao su va toi da thuc hanh mot nghi thuc quan 
trong ma qua do toi da chung to quyen nang cua mot co dong nhu sau: 
Yoshida la mot thieu phu ngoai ngu tuan. Ba mac mot chung benh la lung 
ma cac y si deu bo tay. Sau khi da chua du moi thay hay thuoc gioi ma van 
vo hieu, ngudi ta mach ba tim den lao su de xin ong giup cho. Lao su thiet 
lap mot dan trang rat nghiem trang tai mot den thd Than dao gan do. Sau khi 
tat ca moi ngudi tham dir chap tay cau nguyen mot hoi lau, toi duoc mdi ra 
ngoi quay lung trade ban thd. Lao su dung trade mat toi cam mot td sd dai 



va bat dau doc. Toi ngoi yen, gin hoi thd that deu dan va bat dau doc tham 
cac cau than chu bi mat co muc dich gin cho tam that trong rong theo lbi chi 
dan cua lao su. Khoang mnbi phut sau, thinh linh toi thay long nguc minh 
nong ran len, dudng nhu co mot cai gi to co qua trung ga noi len giua long 
nguc; vat nay di chuyen tu tu xuong dan dien roi dung lai d do. Toi thay 
toan than bong cung do, dudng nhu cai vat nay da lam chu than the toi mot 
each ky la. Toi thay moi vat trade mat md nhat di roi tat ca nhu tan bien 
trong mot bien anh sang quang minh ky la. Toi khong con biet gi nua, hinh 
nhu toi da chap hai tay gio len tran. Luc do lao su thong tha len tieng hoi ba 
lan: 

- Vi nao da ve do? 

Sau khi hoi xong, van thay hai tay toi gio trade tran, ong ben doc bai Khai 
Khau than chu co cong dung giup toi len tieng duoc. Mot giong noi ky la di 
nhien khong phai giong noi cua toi, thot len qua mieng toi: 

- Ta la Thanh Xa day. 

Ngay luc do, trong bien anh sang lung linh dau mau sac toi da trong thay 
mot cai gi la lung dang tu tu xuat hien. Giong noi ky la do van tiep tuc phat 
qua mieng toi: 

- Kh i Yoshida con la mot dua be mudi hai tuoi, ta chi la mot con ran nho 
dang bo di tren dudng lang. Lu nho di hoc ve nhin thay, ben lay gay thay 
phien nhau danh ta den chet. Sau dua nho con trai da hanh ha ta trong khi 
Yoshida chi dung nhin. Trong luc than the cue ky dau ddn, ta bong nhin thay 
anh mat xot thuong cua Yoshida, dudng nhu co khong chiu noi khi thay ta 
dau ddn. Trade khi lia ddi, ta can mot noi chon nuong tua nen thu het nang 
luc nhay vao lung cua Yoshida... Ta da song tai day nhieu nam va ngan trd 
luong sinh khi cua Yoshida khien no bi tac nghen, Khi Yoshida con tre, 
luong sinh khi con manh nen no tim duoc cho re de thoat di, nhung nay ve 
gia, luong sinh khi da yeu, khong luu chuyen duoc nua nen tich tu va gay ra 
benh tat. Ta cung muon thoat di lam nhung khong sao thoat duoc... Cach 
day khoang mudi cay so ve hudng nam, d goc canh dong co mot co thu ldn, 
dudi goc cay do la noi chon xuong cot cua ta. Neu Yoshida den do thap cho 
ta mot nen huong, mot bo hoa tuoi va doc kinh sieu do thi may ra ta co the 
thoat duoc hoan canh nay. 

Ngay luc do toi nhin ro cai vat la lung dang xuat hien chinh la mot con ran 
nho mau xanh luc. Toi tu hoi : « Phai chang day la con ran nam xua da an 



nau trong the phach Yoshida khien ba mang benh ? » Lao sir thap mot nen 
hirong va doc mot bai than chu khac, toi thay long ngirc cang luc cang nong 
ran, but rat kho chiu vo cung. Tu nhien toi nhay nhom len mua tay mua chan 
cho do nong va cu the quay cuong nhu khong lam chu duoc minh nua. Lao 
su quay qua dam dong hoi lbn : 

- Con ai muon hoi dieu gi nua khong ? 

Mot ngubi bubc ra noi : 

- Kinh thua chu than, horn qua con bi mat cai xe dap, lieu con co the tim lai 
duoc no khong ? 

Duong nhu co mot cai gi xui khien, toi quat lbn : 

- Cai gi ? Xe dap cua ngubi u ? No da bi thao go ra thanh nhieu manh de 
mang ban cho trbi roi. 

Khi mieng toi thot ra nhung cau do thi trong bien anh sang ky la trabc mat 
toi bong hien ra chiec xe dap dang bi thao go nhu the nao. 

- Trbi oi, chiec xe do rat dat tien, toi phai danh dum mai mbi mua duoc. 
Thua chu than, ke cap do la ai vay ? 

- Do la mot ngubi cung xom vbi ong. 

- Nhung ke do la ai ? Toi phai tim ra... No la ngubi the nao? 

- Trong hai tuan le nua se co mot ke bi nga que chan, do chinh la ten da lay 
xe dap cua ong. 

Toi khong hieu sao minh lai lien tiep noi nhu mot cai may. Cac hinh anh nay 
tu nhien hien ra rat ro rang trong cai bien anh sang ky la kia. Tuan tu het 
ngubi nay den ngubi khac len tieng dat cau hoi va toi tra lbi ho mot each lien 
tuc, khong mot chut do dir. Buoi le cham dut vbi nhung nghi thuc het sue 
trang nghiem long trong ma toi thay khong can phai viet ra day. Chieu horn 
do, khi nghe lao su ke lai nhung dieu nay, toi khong biet co nen tin hay 
khong. Khong le toi lai so huu duoc cai quyen nang mau nhiem nhu vay hay 
sao? Toi gat dau cam on lao su da day do roi cho den luc tmh toa mot minh 
trong phong, van dung dinh luc de quan xet lai xem su viec nay xay ra nhu 
the nao. La lung lam sao, chi can dung cong mot chut, toi da thay trabc mat 



hien ra mot bien anh sang choi loi va moi cau hoi deu duoc kiem chung mot 
each ro ret. Qua nhien tbi da phat trien duoc quyen nang cua mot ngubi dong 
(Miko), dung nhu loi lao su da noi, toi da thanh cong. 

Horn sau toi khan goi len dubng trb ve Hokkaido. Lao su tien toi ra tan tram 
xe lua. Tuy la ngubi diem dam ung dung nhung lan nay ong da bui ngui noi: 

- Tuy con da sb huu duoc mot quyen nang rat dac biet nhung con phai nhb 
ky nhung mon quy ma ta da truyen cho con. Trong bat ky hoan canh nao, 
con phai giu gin nghiem can nhung dieu nay, khong duoc vi pham. Quyen 
nang khong phai la thu ma ai cung co the sb huu ma do la do y muon cua 
chu than. Du bat ky chuyen gi xay ra, con phai luon luon biet on cac ngai da 
ban cho con cai quyen nang nay. Do la dieu cuoi cung ta muon nhan rieng 
vbi con. Ta da truyen cho con nhung dieu ma tu trubc den nay ta chua he 
day ai va chua chac ta se day cho ai nua. Con la mot ngubi dac biet trong 
hang tram, hang ngan de tu cua ta. Ta chuc con tim duoc dieu con muon tim. 

Toi het sue cam dong trubc lbi noi chi thanh cua ong. Tuy nhien luc do toi 
van con ngb ngang trubc cai quyen nang ky la bat ngb nay. Toi chua thay 
thoai mai hay tu tin ve kha nang cua minh bao nhieu, dubng nhu toi co cam 
tubng minh chua duoc dao luyen dung muc. Tuy biet minh co the giao tiep 
vbi coi am, vbi cac chu than, nhung khong hieu sao trong tham tarn toi van 
co mot cai gi do khong duoc on. Toi khong biet tai sao minh lai nghi ngb 
nhu the nhung luc do toi chua du sang suot de nhan dinh ky lirbng ve con 
dubng sap tbi cua minh. 

— 0O0 — 

Chirffng 5 

Ngubi ta noi rang lang tbi duoc dung len tu khi nhung ngubi di khan hoang 
dau tien dat chan den Hokkaido. Tuy nhien phan lbn nhung ngubi nay 
khong he dinh cu tai day, ho chi den vi Hokkaido co nhieu rung cay rat lbn. 
Ho pha rung, xe nui de don go, khai thac tbi da nhung hoa loi nay cho den 
khi nhung rung bao la bien thanh bai dat tro trui, hoang tan, khong con gi de 
khai thac nua thi bo di. Chi con nhung ke ngheo doi, tha phuong cau there, 
nhung ke khong the song b dau duoc, danh bam lay manh dat nay de muu 
sinh. Mua mua den, khong co rung cay giu nubc, nubc lu tu tren cao do 
xuong, cuon sach di lbp dat mau mb, chi con tro lai lbp da soi kho can, viec 
trong trot da kho khan lai them kho khan gap boi. Du co gang, dan lang chi 
co the trong trot duoc it rau trai qua loa trubc mua mua lbn ma thoi, vi the so 



ngudi bo lang ra tinh kiem an cang ngay cang nhieu, lang toi da ngheo lai 
cang ta toi hon trade. Sau nhieu nam lang thang, toi trd ve lang xua vdi mot 
tam trang vui buon lan Ion. Nhin bai dat can coi vdi lu tre chan trau gay 
com, nhin nhung ngudi dan que rach radi cay cuoc lam lu, nhin nhung can 
nha dot nat hoang tan, tu nhien toi dong long va tu nhu se phai tim each khoi 
phuc ngoi lang nay. 

Sau thdi gian gap go tham hoi gia dinh, toi khdi su hanh nghe co dong 
(Miko) de kiem song. Day la mot that vong ldn cho gia dinh toi. Cha toi giu 
thai do im lang khong noi gi nhung nhin mat ong, toi co the doan rang ong 
khong duoc vui lam. La ngudi it noi, me toi chi bay to thai do qua mot cau 
ngan ngui: “Tudng may di xa hoc duoc nghe nghiep gi kha”. Dira con gai 
cua toi cung giong tinh ba ngoai no, nhan nhuc, chiu dung, nen chi to thai do 
tieu cue nhung chong no thi khong nhu vay. Dua con re da phan doi quyet 
liet: “Me nen biet chung ta dang birdc vao thdi dai van minh ky thuat, cai trd 
dong bong quang xien nay dau con lira bip duoc ai!” Toi thay khong can 
phai giai thich loi thdi. Ban tinh uong nganh va lanh limg co hiru cua toi da 
thuc day toi tiep tuc chuong trinh da dinh. Muon tranh phien phirc cho gia 
dinh, toi dung mot choi nho trade mieu thd chu than d dau lang de hanh 
nghe. Toi vira cung te chu than vira hudng dan nhung ngudi gap hoan canh 
kho khan, chi cho ho each song lam sao cho thuan vdi y chu than. Ket qua 
kha quan khong ngd nen so ngudi tim den xin toi hudng dan moi ngay mot 
nhieu. Chi mot thdi gian ngan toi da kiem duoc mot loi tire kha, co the giup 
do gia dinh dang lam vao canh tung quan. Tuy thanh cong nhung toi van 
khong tin vao tai nghe cua minh bao nhieu. Nhieu luc toi tu hoi phai chang 
cac chu than (Kami) da nhap vao toi, muon mieng toi de hudng dan moi 
ngudi hay la mot cai gi khac? Noi nghi ngd nay ngay mot gia tang khien toi 
cam thay ay nay kho chiu. Vao luc do, trong nhung co dong, noi tieng nhat 
la ba Yamamoto, mot ngudi co nhieu kinh nghiem va quyen nang la limg 
nen toi lien lac vdi ba nay nhd giup do. Ba dong Yamamoto song tai 
Sapporo, trong mot can nha nhd trang bay rat dep. Biet toi la hoc trd chan 
truyen cua lao su nen ba tiep toi mot each niem nd. Ba im lang nghe toi bay 
to noi thac mac roi noi mot each nhe nhang: 

- Viec gi ma em phai kho tam nghi ngd nhu vay? Dung hay sai, tot hoac xau 
hay cir de cho cac than chu cua em quyet dinh. Em duoc huan luyen de lam 
mot viec thi cir theo dung nhu vay ma lam, thac mac lam gi cho met tam tri! 

- Nhung thua chi, nhieu luc em co cam tudng nhu dieu em noi khong hoan 
toan dung su that. 



- Cai do khong phai la viec cua em. Dung hay sai la viec cua cac than chu. 

- Nhung phai chang chung ta la nghe nay de giup do moi ngudi, chi cho hoc 
thay ro each hanh xtr lam sao cho dung vdi y muon cua chu than? 

- Dung the, nhung trong thien nhien co hang tram hang ngan vi than, moi vi 
lai chi dan mot each khac nhau, lam sao em co the biet duoc. Chan ly co the 
giai thich bang nhieu loi, khong nhat thiet chi co mot loi duy nhat. Mot khi 
em da hoan toan thu dong de cac than linh su dung the xac, muon mieng cua 
em de chi dan cho moi ngudi thi do la viec giua chu than va moi ngudi, em 
khong co trach nhiem gi trong do ca. 

- Nhung neu minh khong noi dung. . . 

- Em dau co lam chu duoc nhung cau noi do ! Khi thu dong hoan toan, em 
khong co mot trach nhiem gi ca. Neu em khong thu dong ma con co mot 
chut y chi nao do thi di nhien cac chu than se khong nhap vao em nua va khi 
do van de se hoan toan khac han. 

- Nhung lam sao em biet dau la y muon cua chu than, dau la y chi cua 
minh? 

- Cai do la do cong phu tu tap. Phai tuyet doi giu minh trong sach, song 
dung theo y muon cua chu than va luc nao cung y thuc rang minh chi la mot 
cong cu cho mot quyen nang cao ca nao do su dung, dung de bat cu mot thu 
gi khac anh hudng den viec nay. 

Toi dam dao vdi ba Yamamoto mot luc roi xin cao tu ra ve. Tuy ba da xac 
nhan ro trach nhiem cua mot ngudi dong (Miko) nhung trong tarn toi van co 
mot cai gi ray rut khong on ma toi khong the noi ra duoc. 

Nhu da noi, khi trd ve lang nhin nhung thua ruong kho can, nhung can nha 
muc nat, toi da co y dinh se khoi phuc lai ngoi lang nay. Toi suy nghi can 
than va thay viec dau tien phai lam la lam sao thay doi dirge long ngudi dang 
chan chudng, met moi de ho trd nen hang hai, phan chan hon. Nhung lam 
sao khoi phuc duoc long ngudi ? Toi thay giai phap tot nhat la khoi phuc lai 
niem tin noi con ngudi qua mot cong cuoc chung, mot ke hoach chung ma 
tat ca moi ngudi deu gop phan xay dung. 

Cuoi lang toi co hai ngon suoi nho chay xuong phia dudi tao thanh mot 
thac nude ma dan lang goi la thac Phu The. Ngon thac nay do vao song 



Ashiribetsu, chay doc theo subn nui roi do vao mot cai ho hinh ban nguyet, 
cho do goi la thac Ashiribetsu, giong song con uon khuc qua mot thung lung 
nho vdi nhieu ngon thac nho trade khi chay ra bien. O cua bien co mot mieu 
thd than Fudo da do nat hoang tan. Toi ben nay ra y dinh lap mieu thd chu 
than d quanh nhung ngon thac do cung nhu trung tu mieu thd than Fudo. 
Thu nhat, viec lap mieu thd se dem lai niem tin cho dan lang, giup nhung 
ngudi ngheo kho tuyet vong tim duoc tuong lai ; viec xay dung mieu thd se 
giup nhieu ngudi co co hoi lam viec chung vdi nhau, gop phan tai tao tinh 
than huu tuong tro. Y dinh quyen gop tien bac de lap mieu thd chu than cua 
toi dang nhen nhum trong dau thi mot horn me toi di xem boi de hoi ve tinh 
trang gia dinh. Vi thay boi da noi : 

- Gia dinh ba co mot nam mo to tien xay de len bo cot cua mot con ngua 
khien no khong sieu thoat duoc nen no oan. Vi the ruong nuong cua ba 
khong tot, hoa mau khong that thu cung bi sau bo pha hoai ; nha cua cua ba 
co ldn lao den dau roi cung bi hoa hoan tieu tan het ; con cai ba du the nao 
cung khong the an nen lam ra nhu nhung ngudi khac. Con trai thi phai tha 
phuong cau there, con gai thi chiu canh lam le hoac khong chong. Muon thay 
doi, ba phai di lac quyen dung mot ngan ngudi, moi ngudi it nhat mot dong, 
lay tien do xay den due Quan The Am Bo Tat, hang ngay cung kieng huong 
hoa can than, nhd oai luc cua ngai ma con ngua kia duoc sieu thoat. Co nhu 
the thi van han, tai uong cua gia dinh ba mdi cham dut duoc. 

Toi khong biet ong thay boi noi co dung khong nhung dieu nay khong quan 
trong vi no phu hop vdi sd nguyen tham kin cua toi. Vua nghe me toi noi 
xong, toi quyet dinh se thi hanh chuong trinh phuc hung ngoi lang minh. Toi 
hoi hop nhung ngudi trong gia toe de ban ve viec nay. May nam nay gia 
dinh nao cung gap kho khan nen nghe noi co giai phap, ai nay deu het sue 
dong y. The la mot mat toi xin phep hoi dong ky muc trong lang de lap den 
thd, mat khac toi ho hao dan chung quyen gop cong cua de xay den thd due 
Quan The Am tren dinh doi Ganseki gan do. Nhu da noi, lang toi rat ngheo, 
chi song nhd trong trot rau trai trong mua kho; vao mua mua vi nan nude lu, 
khong may ai trong trot duoc gi nen sd ngudi that nghiep rat dong. Dan lang 
vi ngheo doi nen sinh ra lam te nan nhu cd bac, raou che, trom cap v.v.. 

Viec ho hao moi ngudi gop phan cong qua xay noi thd phung due Quan The 
Am la mot viec het sue mdi me, trong dai doi vdi dan lang. Phan ldn deu tin 
rang viec xay dung den thd nay se dem lai cho ho nhung may man, nhung 
phude due lau dai, cd the cai thien dbi song cua ho. Trong hoan canh tuyet 
vong, niem tin du la niem tin gi chang nua cung de khich le so dong nen chi 



can mot ngudi keu goi, hang tram ngu'd'i da hudng ung, ngu'di giau gop cua, 
ke ngheo gop cong nen chi trong mot thdi gian ngan, den thd da hoan tat. 
Mot pho tu'ong due Bo Tat Quan The Am dung tren toa sen duoc dap rat 
dep. Ben dudi toa sen co khac nhung cau kinh trong Pho Mon : « Quan Am 
sue tri dieu, hay cuu ddi thoat kho, day du sue than thong, rang tu tri 
phuong tien, cac coi nude mudi phuong, khong coi nao chang hien ». Trade 
cua den thd con co mot bia da ldn vdi nhung cau : « Chung sinh bi khon 
ach, vo lirong kho buc than, nhd sue niem Quan Am, lien duoc tieu tan ca ». 

Ben ngay khanh thanh, chung toi gui giay mdi ngudi trong lang va lang mac 
ke can den tham du. Dan lang to chuc le dang hoa rat long trong, so ngudi 
keo den xem rat dong va sau nay thanh le, hang nam cu khoang thang tarn 
duong lich, lang toi lai md hoi ky niem ngay thanh lap nay rat ldn. Ngay nay 
den thd due Quan The Am tai doi Ganseki la mot thang canh noi tieng cua 
Hokkaido, quanh nam so ngudi den le bai rat dong, di nhien ho phai nghi 
chan tai day nen hang quan va khach san duoc xay cat, dem lai viec lam cho 
mot so ngudi khong it trong lang. 

Sau khi viec xay den thd due Quan The Am thanh cong, toi bat dau khdi 
xudng viec xay cat den thd chu than va trung tu lai mieu thd than Fudo. 
Cung nhu lan trade, so ngudi hudng ung viec nay rat dong. Vi song 
Ashiribetsu chay qua nhieu lang nen viec nay loi keo dan chung ba bon ngoi 
lang quanh do cung chung sue lam viec. Tuy day la chuong trinh do toi vach 
ra nhung toi da khon kheo mdi hoi dong ky muc cua may lang cung dung ra 
chu xudng nen chi trong vong mot nam, hai den thd da duoc hoan tat tot 
dep. Toi mdi cac giao si Than dao den lam le, to chuc cac khoa tu hoc va tay 
ue than tarn bang nude lanh (Misogi) tai thac Fudo. Chi trong vong vai nam, 
so ngudi tham du cac khoa tu nay da len den ca ngan ngudi. Ngay nay nghi 
thuc tay ue bang nude lanh tai thac Fudo da trd nen mot ngay hoi ldn, loi 
cuon rat dong ngudi tham du. Su thanh cong nay vo tinh dua ten tuoi toi len 
mot dia vi quan trong. Toi duoc quan chung tin nhiem nhu mot vi thay cua 
Than dao (Shinto). Toi hoat dong khong ngung, het to chuc cac khoa le noi 
nay lai den cac khoa tu tai noi khac. So ngudi den nhd toi giup dd ngay cang 
nhieu, dan dan toi trd nen tu tin, bao dan hon trade. 

Vao luc do, sue khoe cua cha toi da suy kem nhieu nhung vi ban ron cong 
viec nen toi khong co thi gid cham soc cho cha toi may. Mdi quan he giua 
toi va gia dinh cang trd nen lanh nhat. Dua con re toi to ra kho chiu va 
thudng chong doi toi ra mat nhung luc do toi nghi : Muc dich cua cuoc ddi 
la gi neu khong phai de giup dd ngudi khac ? DT nhien khi lam viec ldn thi 



gia dinh phai chiu hy sinh. Toi da phuc hoi sinh khi cho ngoi lang ngheo 
nan, lap den thd, chan hung kinh te, giup nhieu ngu'di tim dugc cong an viec 
lam, va toi khong the lam gi khac hon the dirge. Toi tiep tuc lan xa vao cac 
hoat dong xa hoi, bat chap mot thieu so ngirdi trong do co con re toi, che 
trach. Ho da reu rao la toi « hao danh nhir loai chon hoang, bat hieu, bat 
nghTa, dang khinh », nhirng toi tham nghi : Bat cu viec gi cung deu co thir 
thach; viec cang ldn, thu thach cang nhieu. Khi lam viec lbn, phai biet bo 
qua cac tieu tiet, van de chinh la minh co thoai mai vdi chinh minh khong 
ma thoi. 

Mac du nghi nhu the nhung trong tham tarn toi van nhen nhum mot dieu gi 
khac khoai ky la khong the dien ta. Cang ngay noi ray rut nay cang gia tang 
khien toi bat dau lo so. Ban ngay khi ban cong viec, no it quay ray nhung ve 
khuya, trong luc tmh tarn, no la ca mot trd ngai ldn cho viec tap trung tu 
tudng. Nghi rang minh da xao lang cong phu, toi quyet dinh day that sdm, 
danh nhieu thi gid de tmh tarn ; ngoai ra toi con co gang hoc hoi them cac 
sach vd, tai lieu ve Than dao. Toi nghien ngam du thu sach vd khong thieu 
cuon nao vi nghi rang cai khoang trong vang trong tarn do chang qua chi la 
mot thieu thon ve tri thuc ma ngudi ta co the lap day bang kien thuc duoc. 
Hang ngay toi lan xa vao cac hoat dong xa hoi, xay trudng hoc, tan trang 
benh xa, to chuc cac khoa tu hoc cho thanh thieu nien... Ten tuoi cua toi 
cang ngay cang dirge nhieu ngudi biet den. Toi dugc mdi di dien thuyet ve 
Than dao, luc dau trong cac lang mac ke can, ve sau ra den tan tinh thanh, 
cuoi cung chang co noi nao tai Hokkaido ma toi chang dugc mdi den. 
Nhung du hoat dong hang hai the nao, trong tarn toi van co mot noi trong 
vang, mot cam giac thieu thon ky la khien toi lo sg khong yen. 

Su khung hoang nay mdi ngay mot thoi thuc du doi, luc dau con it ve sau 
mdi luc mot nhieu. Luc trade no xay ra trong luc toi tmh tarn nhung ve sau 
no quay pha toi ngay ca nhung luc toi ban ron lam viec. Sau cung chiu 
khong noi, toi ben rut vao mot am that tren nui, tap trung tu tudng de quan 
sat chinh minh. Toi tap trung dinh lire tmh tarn suot may ngay dem roi tu hoi 
: « Minh muon gi bay gid ? Lieu minh da tim dugc dieu minh muon chua ? » 
Tuy thanh cong trong viec tu tap, da trd nen mot co dong noi tieng, da phuc 
hoi ngoi lang, da giup dd nhieu ngudi nhung toi van chua giai quyet dugc 
dong nang da thuc day toi di tim dao. Toi chua song thoai mai dugc vdi 
chinh minh. Day la mot kham pha bat ngd vi toi van nghi minh da song 
thuan theo y chu than, da song mot each chinh tarn, thanh y qua cac phuong 
phap tu than. Dieu nay da dugc lao su xac nhan ro ret thi le ra toi phai thoai 
mai, khong thac mac ma an vui tu tai kia chu? Phai chang con mot dieu gi 



khac nua ma toi chua y thuc dirge? Toi co gang quan xet moi tir tirdng, hanh 
dong cua minh trong thdi gian qua. Toi thay minh da ap dung rat ky cac 
phuong phap duoc lao su chi day. Hien nhien neu khong nhu vay thi lam sao 
toi trd nen mot co dong vdi cac quyen nang dac biet duoc ! Nhung neu da 
song hop vdi le dao thi tai sao toi van cam thay but rut, khac khoai khong 
yen? Tu nhien mot y nghi ky la noi len trong tri toi. Biet dau lao su da chang 
day sai? Biet dau con dudng toi dang theo duoi khong thuc su mang lai cho 
toi su binh an thoai mai nhu toi muon? Toi co gang loai bo nhung y nghi 
dien ro nay nhung cang ngay toi cang thay con dudng nay khong mang lai 
cho toi su an nhien thanh thoi nhu toi van nghl Dan dan nhung gia tri ma toi 
xay dung bao lau nay bong dung sup do nhanh chong nhu mot lau dai tren 
cat udt. 

Nhd cong phu quan sat, toi y thuc rang nam sau trong tiem thuc, cac tinh 
xau nhu tham lam, ich ky, san han van tiep tuc chi phoi toi. Du da trd nen 
mot bac thay cua Than dao nhung long toi van day ray nhung thac mac, hoai 
nghi dirdi nhung hinh thuc te nhi nhat. Du da tien doan duoc nhieu dieu 
hung cat, du da biet duoc qua khu vi lai cua ngudi khac nhung toi van chua 
thuc su biet gi ve minh. Doi vdi moi ngudi, toi la ke sang suot nhung vdi 
chinh minh, toi van chua biet rd minh nhu the nao. Cang quan sat sau xa toi 
cang thay ro mot su thuc rang dieu ma toi mong muon khong phai la trd nen 
mot co dong vdi cac quyen nang dac biet ma la mot cai gi khac. Toi co cam 
tudng nhu minh bi cot vao mot soi day dai, cu chay quanh quan trong pham 
vi cua soi day do, tudng minh tu do nhung thuc su khong phai. Toi da di 
theo het mon phai nay den mon phai khac, hoc het ly thuyet nay den ly 
thuyet kia, theo het thay nay den thay no, nhung toi van chua tim duoc dieu 
toi muon. 

Cho den luc do, danh tu « giai thoat », « tu do tuyet doi » mdi bat dau co y 
nghTa doi vdi toi. Song thuan theo y chu than, dat tat ca van menh vao vong 
tay cua chu than la mot quan niem khong ro ret cua Than dao; no khien con 
ngudi trd nen thu dong, nhu nhuoc va mu quang. Thuc hanh cac nghi thuc 
cung te, ap dung cac quy tac tmh tarn cung chi dem lai nhung giai phap nhat 
thdi, xoa diu cac noi dau kho, uu tu trong choc lat nhung khong chua duoc 
goc re can benh. «Chinh tarn, thanh y» (Makoto, Kokoro) la mot ly thuyet 
rat hay nhung ngudi ta phai ap dung nhu the nao mdi dung ? Hien nhien mdi 
vi thay co mot loi giai thich khac nhau, ai cung cho minh dung, va den luc 
do toi mdi bat dau dat cau hoi ve cong phu tu tap cua cac vi thay do. Lieu ho 
da thuc su dat den tarn trang thoai mai, an nhien bat dong do chua ? Be 
ngoai ho co tac phong cua mot vi thay, an noi giang giai nhu mot vi thay 



nhung ben trong ho nhu the nao? Ngay nhu toi van chrgc quan chung tin 
nhiem nhir mot vi thay nhirng da may ai biet ro dirge long toi boi roi hoang 
mang nhir the nao dau? Phai chang do chi la mot «tro choi» cua tri thuc? 
Mot cube «thi nghiem ve ton giao» cua nhirng ngubi dugc coi la hgc gia? 
Mot sir doi gat trang trgn chinh minh ? 


Sau khi suy gam ky lirdng, toi quyet dinh: neu con dubng nay khong mang 
lai cho toi sir thoai mai thi toi phai thay doi va tim kiem lai tu dau. DT nhien 
viec nay khong de. Toi dang la vi thay ve Than dao, dang dugc mgi ngubi 
kinh ne, dang la mot co dong noi tieng tai Hokkaido, neu tu bo tat ca de lam 
lai tu dau thi ngubi ta se nghT nhu the nao? Toi co the tubng tugng ra lbi 
dam tieu cua dan lang, nhirng ngubi tu trubc den nay khong thich toi, hien 
nhien hg se vo cung thoa thich. Toi nghT den dua con re toi, no van kho chiu 
vbi toi va thubng noi vbi mgi ngubi rang toi chi la mot «loai chon hoang», 
mot thu «dong bong an noi quang xien», mot ngubi «lanh lung, ich ky, 
khong co tinh cam», co le no cung co ly phan nao. Cang suy gam, toi lai 
cang khong chiu noi. Nhirng noi kho dau dan vat tu xua van nam yen trong 
day long nay lai noi len manh me hon bao gib het. Bat ngb toi y thuc dugc 
mot su that rang cai dong nang da thuc day toi lam tat ca nhirng viec tren 
chang qua chi la mot hinh thuc het sue te nhi cua ban nga. Toi nghT rang 
minh da diet dugc no nhung thuc ra no van tiem an dubi mot hinh thuc vi te 
khong ngb. Cai cong phu tu tap de diet nga, cai y dinh quen minh tuyet doi 
de vang lbi mot quyen nang nao do, da khong danh tan dugc ban nga ma 
chinh la mot hinh thuc che day cua ban nga, mot thu nguy trang kheo leo 
cua ban nga dubi cac danh xung tot dep. Rot cuoc toi van bi ban nga danh 


lira. Nhu dugc mot tia sang rgi vao tarn trang hoang mang u toi, toi nhan 
thay ngubi ta khong the di tim mot lbi thoat bang cac phuong phap tay ue 
tarn hay cac hinh thuc ben ngoai dirge; van de la b ben trong nen ngubi ta 
can tim mot phuong phap tu tap noi quan hong giai quyet nhirng khac khoai 
de dbi song khong con la mot sir tranh dau, mau thuan nua. Mgi sir ap che 
nham kiem soat than tarn cung nhu sb huu mot quyen nang nao do chi la 
nhirng giai phap tarn thbi, theo thbi gian no se la nhirng chubng ngai nhieu 
hon la cuu canh. Y thuc dugc dieu nay, toi quyet dinh cham dirt ngay viec 
hanh nghe co dong, tu choi lbi mbi ggi cua quan chung va cat dirt moi lien 
he vbi Than dao. Toi tu nhu da den luc minh phai di tim mot con dubng 
khac, mot con dubng co the giup toi cham dirt cai tinh trang dan vat day dau 
kho nay. 


Trong luc dang tuyet vpng, toi dugc biet Hoa thugng Tomomatsu Entai vua 
mb khoa tu hgc va giang Kinh Phap Cu (Dhammapala) tai chua Kandadera. 



Toi voi va dap xe lira di ngay den do vdi hy vong se tim dirge loi thoat cho 
tinh trang hien tai. Do la mot ngoi chua mdi dirge xay cat, kien true rat dep. 
Trade chua co mot ho sen ldn, huong thorn ngao ngat. Muon vao chua phai 
di qua mot cay cau uon cong rat tham my. Nghe tieng gd cua, mot vi tang tre 
tuoi birdc ra : 

- Ba muon gi? 

-Toi muon ghi ten tham du khoa tu cua Hoa thugng Tomomatsu Entai. 

- Sau cac khoa le cong cong Hoa thugng thudng thuyet phap, dau can phai 
ghi ten. 

- Khong dau, nghe noi Hoa thugng Entai md khoa tu trong ba ngay, toi 
muon ghi ten vao khoa tu do. 

Vi tang tre nhin toi tu dau den chan roi lac dau cudi ldn : 

- Nay ba noi oi, khoa tu chi danh cho nhung ngudi tre thoi. 

- Toi khong can, tre hay gia gi cung dugc, toi chi muon tham du khoa tu. 

- Dau dugc, day la khoa tu hgc danh cho nhung ngudi tre ma. 

- Nhung toi muon ghi ten tham du. 

- Ba gia nay Ion xon qua! Nhung ngudi nhu ba chi nen theo cac khoa le va 
tung kinh gd md thoi. Lam sao ba co the theo cac khoa tu danh cho gidi tre 
dugc! Ba biet gi ma tham du! Ngoai ra dai truyen hinh dia phuong se den 
thu hinh, mot ba gia gan xuong lo ngoi chung vdi tui tre lam sao ma coi cho 
dugc ! 

- Dau co sao, chu lam on giup gium. 

- Khong! 

Chu tieu dong sap canh cua lai mot each tan nhan. Toi that vgng bude ra 
ve, bat chgt thay bong minh phan chieu tren mat ho va bang hoang trade 
hinh hai qua tieu tuy cua minh. Hai thang an minh trong am that tren nui de 
quan xet noi tarn da bien toi thanh mot con ngudi khac. Dudi bong nude 
phan chieu lung linh, toi thay mot ngudi gay gd, hai mat quang sau, ma hop 



lai, mat day nhung vet nhan, lung cong han xuong, quan ao rach rudi nhu 
mot bo gie. DT nhien hinh anh mot ba gia horn hem nhir vay khong the thich 
hop vdi khoa tu danh cho nhung ngirdi tre tuoi dirge. Nude mat toi tu nhien 
trao ra, toi da gia den vay hay sao? Toi khoc va khoc mai khong thdi, toi tiec 
cho thbi gian may chuc nam lang thang tim dao mot each vo ich cua minh. 

Luc do cha toi da gia yeu lam roi. Ong thudng nam yen tren giudng, hai mat 
nham nghien, thinh thoang lai thd dai nao nuot. Ho hang than thich deu xi 
xao rang ong buon va that vong vi co mot dua con bat hieu khong ra gi nhu 
toi. Toi khong the phu nhan dieu nay. Mot buoi sang mua dong, khi sac cua 
cha toi bong trb nen tieu tuy thay ro, linh tinh bao cho toi biet mot su chang 
lanh. Toi birdc lai ngoi ben canh ong. Nghe tieng dong, cha toi md mat nhin 
toi va hoi: 

- Nay Matsuno, hoa anh dao tren nui da no chua? 

- Thua cha, horn qua trbi mua tuyet, bong tuyet bam day nhung canh cay 
nhu nhung bong hoa that dep. 

- Khong dau, ta muon hoi nhung bong hoa anh dao kia! 

Toi im lang khong biet phai noi gi. Cha toi nhin toi roi co gang theu thao : 

- Nay Matsuno, doi khi co nhung bong hoa quen ca thdi tiet nen khong chiu 
no, nhung neu hoa khong chiu no thi lam sao co trai... Thoi, su the da nhu 
the thi danh vay... 

Noi xong, cha toi nham mat trut hoi thd cuoi cung. Toi hieu ro dieu ong 
muon noi, cho den khi chet ong van nghi den toi. (Ghi chu : Truyen thong 
Nhat khi do cho rang ngudi phu nu nhu mot bong hoa phai nay nd va ket 
trai; noi mot each khac, phai lap gia dinh, thd chong va nuoi con, giu gin 
truyen thong thd cung to tien. Viec mot phu nu khong co gia dinh la mot 
dieu dang xau ho). 

Sau khi chon cat cha toi xong, toi don dep lai can phong cua ong va bat gap 
chiec ao nau cu da son vai. Chiec ao nay nhac nhd cho toi mot ky niem thdi 
tho au. Do la mot ngay dep trdi, cha me toi vua di an gio ve, luc do toi con 
nhd nen cha toi cong toi tren vai. Ngoi ngat ngudng tren vai ong, nghe tieng 
ong vui ve noi chuyen, thinh thoang lai bat len mot trang cudi sang khoai, 
dang le ra toi phai cam thay thoai mai, hanh phuc lam mdi phai. Khong hieu 
sao luc do toi lai co cam giac co don ky la, mot cam giac nhu minh dang 



song trong mot the gibi nao khac, tach biet han vdi cai the gibi am ap, day 
tinh thuong yeu nong nan kia. Tai sao ngay tu khi con nho toi da co nhung y 
nghi la lung nhu vay ? Phai chang do la so phan cua toi? Phai chang do la 
dinh mang, mot thu dinh mang khat khe nao do? Toi co cam tudng nhu moi 
ngudi deu la nhung cay co canh, co re, bam chac vao long dat nhung rieng 
toi lai la mot thu beo bot, noi troi tren song nude, mac cho giong ddi loi 
cuon xo day. Khong the dupe, toi phai tim each bam chat vao dau do, it ra 
toi cung can mot hy vong nao do de song con. 

— 0O0 — 

Chirffiig 6 

O ngoai 6 thanh pho Sapporo co mot thien vien thuoc dong Tao Dong (Soto) 
ten la Chuoji, thudng md nhung khoa tu thien vao luc cuoi tuan. That vong 
vdi viec di tim dao mot each vien vong cua minh, toi quay trd ve vdi Phat 
giao nhu mot «giai phap cuoi cung» va tu nhu neu khong tim dupe con 
dudng giai thoat, toi se khong con muon song nua. Vao luc do cuoc the 
chien thu hai cung vua bat dau. 

Khoa tu tai chua Chuoji dupe vi su tru tri hudng dan co khoang ba muoi 
ngudi tham dir. Khac vdi nhung vi thay ma toi da gap, thudng giang giai ve 
ly htuyet, vi tru tri tai day lai chu trong den su thuc hanh. Ong quan niem 
viec toa thien (zazen) la chinh, moi thu khac chi la phu. Ong noi : 

- Toa thien la ngd vao con dudng giai thoat, chi co cong phu toa thien mdi 
lam cho tarn sang suot de nhan thuc dupe chan tanh cua no. Ngay xua due 
Phat Thich Ca dat dao giai thoat cung nhd ngoi thien, trade khi hoang phap 
to Bo De Dat Ma cung ngoi dien bich suot chin nam, hien nhien qui vi thay 
toa thien quan trong nhu the nao. Do do qui vi phai cham chi toa thien. 

Toi khong la gi viec ngoi tinh tarn theo phuong phap Kannagara-no-michi va 
phat am bang noi lire cua minh, nhung vi tru tri lai day chi ngoi trong yen 
lang, theo ddi hoi thd va tuyet doi khong lam gi khac. Toi thac mac : 

- Thua thay, ngoi yen lang nhu the thi dupe ich ldi gi. It ra phai co mot cai 
gi khac nua chu ? 

- Luc dau ngudi ta chi can theo ddi hoi thd de lam lang diu tu tudng da. 
Dung tudng ngoi yen lang nhu the la de dau, ba hay tap ngoi lam sao cho 



that trang nghiem, ngOi vu'ng vang nhir trai nui, ngOi lam sao de tam va than 
dirge nhat nhir thi mod thuc sir goi la toa thien. 

Phuong phap ngoi thien khdi dau bang viec dem so hai thd (so the) nhir sau: 
luc dau thien sinh hit vao va dem tham «mpt», khi thd ra thi dem «hai», eh 
the cho den so mudi thi bat dau trd lai. DT nhien trong luc do nhung y niem 
van va co the nay sinh lam sao lang tam tri nhung dieu quan trong la thien 
sinh khdng dugc ap che no, chan dung no, theo dudi no hay bam vao no; ma 
cu de cho no tu dong den va di mot each tu nhien. Thien sinh dugc day rat 
ky rang chi nen tap trung nang luc vao viec dem hai tha ra vao thong tha ma 
thOi. Sau khi tga thien mot thOi gian thi cac thien sinh dugc nghi ngoi vai 
phut de xoa bop cho gian gan cot rdi dung day di thien hanh chung quanh 
thien dubng. Sau khi viec dem hoi thd nhu tren da thuan thuc thi thien sinh 
doi each dem, chi tap trung tu tudng de dem moi khi thd ra ma thoi. Moi so 
dem tuong ung vdi ca luc hit vao va thd ra, cho den so mudi thi bat dau trd 
lai tu so mot. Sau khi da thuc tap thuan thuc each dem nay thi hp lai doi each 
dem, tap trung tu tudng de dem moi khi hit vao. Day la giai doan kho khan 
hon vi mpi hoat dong tinh than lan the xac thudng dugc thuc hien khi ngudi 
ta thd ra nen hau het mpi ngudi deu vap vap trong luc nay. Mac du da tung 
tu tap phuong phap tinh tam rat thuan thuc nhung cung phai mat mot thoi 
gian toi mdi co the dem hoi thd mot each thoai mai, tu nhien theo phuong 
phap nay. 

Ngoai viec tga thien, vi tru tri con khuyen cac thien sinh nen tham cuu them 
hai cuon sach thien la Bich Nham Luc va Vo Mon Quan. Bich Nham Luc la 
cuon sach do thien su Tuyet Dau soan ra va sau dugc thien su Vien Ngo chu 
giai them. Cuon sach gom mot tram cong an dupe sap dat theo thu tu nhat 
dinh : khdi dau la ldi dan (Thuy thi), ke den la cong an (Tac) vdi nhung ldi 
binh chu (Cu), binh xudng (Ke), va binh giai. Thien su Dao Nguyen 
(Dogen), ngudi sang lap dong thien Tao Dong d Nhat, da mang cuon sach 
nay tu Trung Hoa ve de lam tai lieu giang day cho hpc trd cua ong. Vo Mon 
Quan la cuon sach do thien su Hue Khai (1183 - 1260) soan ra. Cuon sach 
nay sap dat gian di hon Bich Nham Luc rat nhieu, gom bon muoi tam cong 
an thien (Tac) va ldi binh giai. Theo truyen thuyet, thien su Hue Khai nhd 
cong an «V0» cua Trieu Chau ma chung dac, do do ong dua cong an nay len 
hang dau trong cuon VO Mon Quan. Ong viet trong phan md dau: «Tat ca 
nhung ldi day cua Phat deu lay Tam lam tong, lay khong cua (VO mon) la ldi 
vao dao. Da la khong cua lam sao ma vao dupe? Ha khong nghe co nhan 
noi: «Neu co cua ma vao chang phai la do qui, do duyen ma co roi trade sau 
cung thanh hoat». Nhung ke nao tim ly trong ldi, chang khac gi vac gay 



kheu trang. Co gi lien quan den sir that dau? Khi lam Thu Chung d Long 
Tudng, nhan duoc chu tang thinh giang phap, ta ben dem cong an cua co 
nhan lam vien gach dong cua, tuy can co ma dan dat ngudi hoc. Ta sao luc 
nhung ldi binh giai lai thanh mot tap sach dat ten la Vo Mon Quan. Neu la 
ke lieu lmh, khong ke mat con, mot minh mot kiem budc thang vao cho thu 
dich, du cho Bat Ti Na Tra cung khong can noi. Ngay ca hai muoi tarn vi to 
d Tay Thien, sau vi d Bong Bo, chi nghe phong thanh cung du cau xin tha 
mang. Neu chan chd, ngan ngai khong dung manh thi chang khac nao dung 
canh cua so ma canh chung ky si, chi trong chop mat y da chay mat roi. Bo 
do co bai tung rang: «Budng ldn khong cua. Co nghin ldi vao. Qua duoc cua 
nay. Can khon le budc ». Theo vi tru tri chua Chuoji, hai cuon sach tren va 
cuon Chung dao ca cua thien su Huyen Giac la ba cuon sach quan trong, 
khong the thieu cua bat cu ngudi tu thien nao. Horn nay khi dat but viet den 
day toi xin ghi lai mot nhan xet rieng cho nhung ngudi muon budc vao cua 
thien. 

Mac du tong chi cua thien la «Bat lap van t\r», nhung mot so ngudi, thudng 
thuoc hang tri thuc, lai thich binh luan ve thien mot each soi noi. Ho thudng 
dan cu nhung giai thoai ve thien nhu to Bon Ha che tuong Phat lam cui dot, 
to Lam Te manh bao noi «Phung Phat, sat Phat» roi tu do ho suy luan rong 
ra va dien giai thien tong theo y rieng cua ho. Bay la mot trd ngai rat ldn cho 
ngudi mdi budc chan vao cua thien, nhung ngudi ham thich nhung gi ky la, 
day kich tinh, hon la toa thien. Ho da vo tinh bien phap mon «Bat lap van 
tu» thanh mot trd choi chu nghia vdi nhung cau noi ngong cuong, bat chudc 
chu to nhu «Ba lang vai gai», «Cay phudn trade san», hoac «Noi duoc, ba 
chuc gay. Khong noi dirge, ba chuc gay». Cung mot cau noi do nhung mot 
vi thien su da giac ngo, mot vi to, co the noi duoc; con vdi nhung ke chua 
ngo, chua he co kinh nghiem tarn linh, thi do chi la mot su nhac di nhac lai 
nhu con vet, mot su ngong cuong, ngu xuan, khong nhung gay trd ngai cho 
minh ma con lam hoang mang nhung ngudi khac. Toi xin ghi lai day mot su 
kien xay ra trong khoa tu thien luc do. Trong cac khoa tu thudng co mot so 
ngudi thich tham dir de ban luan nhieu hon la tu tap. Ho thudng mang kien 
thuc ra khoe khoang nhu mot co hoi de pho traong ban nga. Khoa tu tai 
chua Chuoji cung co vai ngudi nhu vay nen vi tru tri that vong noi : 

- Neu qui vi chenh mang viec toa thien thi lam sao co the di xa hon tren 
dudng giai thoat duoc? 

Mot hoc vien ten Yamato da bien luan viec chenh mang toa thien cua minh 
bang giai thoai ve thien nhu sau : 



- Khi con tu tai nui Hoanh Nhac, Ma To cham chi tga thien ngay dem 
khong moi met. Mot hom thay ong la hoa thugng Nam Nhac hoi : «Con toa 
thien nhu the de lam gi?». Ma To tra ldi: «Con co gang ngoi de dirge thanh 
Phat». Nam Nhac khong noi gi, chi lay mot mieng ngoi roi mai di mai lai 
tren hon da gan do. Thay la, Ma To ben hoi: «Thay mai ngoi de lam gi 
vay?». Nam Nhac than nhien tra ldi: «De lam girong soi mat». Ma To lac 
dau: «Lam sao mai ngoi ma co the thanh girong dirge !» Nam Nhac cung noi 
ngay: «Lam sao ngoi mai ma co the thanh Phat dirgc?». 

Nghe Yamato noi vay, vi tra tri da tra ldi : 

- Cac ong chi ham thich nhung ly luan suong ma khong hieu Nam Nhac 
biet ro can co cua Ma To luc do dang bi me hoac, cho rang Phat tanh la mot 
cai gi d ben ngoai ma ong co the tim dirge qua viec tga thien, nen mdi day 
nhu vay de ong nay tinh ngo. That ra Nam Nhac dau co noi viec tga thien la 
vo ich nhu mai ngoi khong the thanh guong ma chi nhan manh rang lam sao 
Ma To co the thanh Phat qua viec ngoi, neu ong khong bat dau la mot ong 
Phat trade da. Noi mot each khac, tga thien khong mang den cho ta Phat 
tanh, no chi giup cho tarn ta tmh lang de y thuc dugc rang Phat tanh von 
hien huu trong ta. Neu tarn ta hoan toan an tmh thi mot phut ngoi thien chinh 
la mot phut lam Phat, con nhu ngoi ma tarn vgng dong, mong cau thi co ngoi 
bao lau cung chi la vo ich thoi. Neu luc tga thien thi cac ong ngu gat nhung 
sau buoi tga thien lai hang say ly luan giang giai lung tung nhu the nay thi 
dung noi tu mot kiep, neu co tu hanh hang tram kiep cho den ngay due Phat 
Di Lac ra ddi van chang hieu dugc gi het. Cac ong phai co gang cong phu, 
chd sinh tarn nghi ngd hay chap vao nhung giai thoai thien ma cac ong chua 
hieu ro, de roi vao ma dao, troi noi trong sinh tu luan hoi, khong giai thoat 
dugc. 

Nghe vi tra tri noi vay, toi cam thay yen tarn va co gang cham chi tga thien 
theo phuong phap chi dan. 

Trade khi di xa hon, toi muon nhac qua ve lich sir Thien tong Nhat Ban. 
Thien tong du nhap vao xu toi tu lau, co le tu khi dao Phat truyen vao day. 
Lich sir ghi nhan vao nam 552, quoc vuemg xu Trieu Tien da cho ngudi 
mang trieu cong Nhat Ban mot so kinh sach, tugng Phat va sau do Hoang de 
Nhat da gui ngudi qua Trieu Tien, Trung Hoa de hoi them ve Phat phap. 
Vao nam 654, ngai Dao Chieu (Dosho), mot de tu cua ngai Huyen Trang 
ben Trung Hoa, da qua Nhat giang day ve thien tai thanh pho Nara. Sau do 
cac thien su khac nhu Dao Tuan (Dosen), NghTa Khong (Giku), Dao Long 



(Doryu), To Nguyen (Sogen), Nhat Ninh (Ichinei) deu lan luot dugc mdi 
sang giang day ve thien nhung luc do Thien tong van chua phat trien dugc 
bao nhieu. Co ngubi cho rang cac thien su tren chi den giang day mot thbi 
gian roi trd ve nude chu khong co y dinh xay dung, phat trien Thien tong tai 
day. Cung co du luan cho rang phuong phap giang day cua cac thien su 
Trung Hoa luc do khong phu hgp vbi phong hoa Nhat Ban nen khong dugc 
quan chung don nhan nhiet thanh. Phai cho den khi hai vi sang to cua Thien 
tong Nhat Ban la ngai Vinh Tay (Eisai) va Bao Nguyen (Dogen) qua Trung 
Hoa tu hgc, trb ve hoang phap thi thien tong mdi phat trien manh me, anh 
hudng den mgi sinh hoat cua ngudi dan xu nay. 

To Vinh Tay (Eisai Myoan 1147 - 1215) la mot vi cao tang tu d nui Hiei, 
mot trung tarn Phat giao noi tieng cua Nhat Ban luc do. Trudc khi qua Trung 
Hoa ong da la mot luan su rat gioi. Ong nghien cuu nhieu kinh dien nhung 
khong thoa man vdi ldi giai thich cua cac danh su duong thdi nen qua Trung 
Hoa tim thay hgc them. Ong du hanh nhieu noi, theo hgc vdi cac cao tang 
cua Thien Thai Tong, Chan Ngon Tong, Tinh Bo Tong, nhung van khong 
thoa man cho den khi gap cac thien su thuoc dong Lam Te tai nui Thien 
Bong thi bao nghi ngd deu dugc giai dap ca. Ong song tai day nhieu nam de 
hgc hoi them, hang ngay theo chu tang lam cac cong viec thudng nhat nhu 
che cui, gia gao, canh tac theo dung tinh than thien mon la «mot ngay khong 
lam la mot ngay khong an». Nui Thien Bong con la noi noi tieng san xuat 
cac loai tra (hai loai tra Long Tinh va Thiet Quan Am deu phat xuat tu day) 
nen hien nhien ong da hgc dugc each trong tra. Kh i trd ve Nhat, ngoai viec 
giang day thien, Vinh Tay con mang hat giong tra ve trong va khdi xudng 
nghe thuat uong tra tai day, do do ngubi Nhat da coi ong nhu to su khai sang 
dong Lam Te Nhat Ban va cha de ra nghe thuat trong tra, uong tra. 

Vinh Tay la ngudi co cong rat ldn trong viec phat trien thien hgc tai Nhat. 
Ong chu truong thien hgc chinh la phuong phap khai phong sue manh cua 
dan toe. Ong soan thao bo Hung thien ho quoc de lam tai lieu giang cho hgc 
trd. Theo ong thi dao Phat khong gidi han trong pham vi cua cac tu vien ma 
phai the nhap vao ddi song cua dai chung. Mot quoc gia sd di hung thinh 
dugc la nhd nhung ngudi trong do biet tu tinh, biet song trong tinh thuc, biet 
y thuc tinh than trach nhiem va dao due. Ong chu truong tu giai cap lanh 
dao cho den thu dan deu phai thuc tap thien dinh, ngay cac hiep si (Samurai) 
cung phai biet tu chu qua phuong phap thien tap. Ong viet : «Nhb lam chu 
dugc minh ma mgi y nghi, hanh dong cua hg deu phan anh phan noi tarn 
phong phu, nhan each diem dam, do do ngudi hiep si co the tim thay ‘hanh 
trong vo hanh, dong trong bat dong’, ung dung tu tai trudc ngoai vat, ngay 



ca cai chet cung khong the lam ho nao nung dirge ». Cuon Hirng thien ho 
quoc trd nen cuon sach goi dau giudng cua giai cap hiep si luc do va md 
dudng cho phong trao v5 si dao (Bushido) sau nay. Ngoai ra ngudi ta con 
thay anh hudng cua Vinh Tay trong van hoc, thi ca, kich nghe, hoi hoa, nghe 
thuat cam hoa, uong tra nua. Chinh nhd Vinh Tay ma Thien tong da gan lien 
vdi ddi song cua ngudi dan xu nay va chinh nhd biet thuc tap thien dinh ma 
ngudi dan xu nay da hun due duoc mot ly tudng quoc gia dan toe manh me 
den ngay nay. 

To Bao Nguyen (Dogen 1200 - 1253) xuat than trong mot gia dinh qui toe. 
Khi nhd, ong da to ra la ngudi thong minh dinh ngo. Luc len bon tuoi da doc 
duoc tho van Trung Hoa va nam len chin da bat dau soan thao tai lieu ve 
Phat hoc bang tieng Trung Hoa. Vi cha me mat sdm khi ong con nhd nen 
ong da sdm suy gam ve ly vo thudng cua cube ddi. Cac tac pham ong viet 
nam len mudi tuoi da phan anh rd rang tarn trang nay. Nam mudi hai tuoi, 
ong tho gidi xuat gia tai mot ngoi chua d nui Hiei. Mac du con nhd nhung 
ong da co nhung nhan xet xac dang. Khi thay phan ldn cac tang si chi chu 
trong vao viec cau sieu, cau an hoac ung ho cac gia dinh the gia vong toe 
chu khong chu tarn vao viec tu hanh de giai thoat, ong da dat nhung cau hoi 
ma cac tang si ldn tuoi trong tu vien khong the tra ldi. Nam mudi lam tuoi, 
ong thac mac: «Neu nhu kinh da noi, neu chung sinh deu san tanh Bo Be, thi 
tai sao chu Phat phai no luc mdi dat ngo?» Vi khong mot vi su nao d nui 
Hiei luc do co the giai thich thoa dang cau hoi tren nen Bao Nguyen len 
dudng di khap Nhat Ban tim cac danh su khac de tham van. Luc do To Vinh 
Tay d Trung Hoa trd ve, dang truyen ba giao ly Lam Te d chua Kenninji nen 
ong tim den. Cuoc gap gd giua hai vi to Thien tong cua Nhat Ban dien ra 
nhu sau : 

Bao Nguyen birdc vao xin gap Vinh Tay va dat ngay cau hoi. Vua nghe 
xong, Vinh Tay ung dung tra ldi: «Khong Phat nao biet, chi co hang tho lau 
biet ma thoi », ngu y chu Phat khong con nghi den co hay khong co ban tanh 
Bo Be, chi co hang ngudi me hoac mdi nghi den nhung dieu nhu the. Vua 
nghe xong, bao thac mac tu bay lau nay deu tieu tan ca nen Bao Nguyen sup 
xuong lay va xin duoc d lai chua Kenninji tu hoc dudi su hudng dan cua 
Vinh Tay. Cuoi nam do to Vinh Tay qua ddi, Bao Nguyen tiep tuc tu hoc 
dudi su hudng dan cua cac de tu ldn cua Vinh Tay. Ong da hoan tat mot so 
cong an va duoc thien su Myozen, vi ke nghiep cua Vinh Tay, an chung cho. 
Mac du duoc the, Bao Nguyen van cam thay trong long co noi bat an nen 
ong tim dudng qua Trung Hoa hoc hoi them. 



Ong di khap Trung Hoa, dung chan d cac thien vien noi tieng, tu tap dudi su 
dan dat cua rat nhieu vi thay nhung van chua hoan toan thoa man cho den 
khi ong gap Thien su Nhu Tinh (Nyojo) thuoc dong Tao Dong chi cho ong 
phuong phap Chi Quan Da Toa (Shikan - Taza), mot hinh thuc toa thien 
khong tham cong an cung khong theo ddi hoi thd. Ong cham chi thuc hanh 
phuong phap nay ngay dem khong met moi. Mot horn trong buoi thien tap, 
Nhu Tinh bat gap mot vi tang dang ngu gat, ong ben quo trach vi nay khong 
het long co gang roi quay qua tang chung trong thien dudng, khuyen: «Cac 
ong phai dung tat ca sue manh cua minh, ngay ca hy sinh mang song nua, 
muon giac ngo hoan toan, cac ong phai xa bo than tam». Khi nghe den cuoi 
cau nay, Dao Nguyen bong lieu ngo. Ong cam thay trong long sang khoai, 
hoan hi la thudng; bao thac mac, cac noi bat an deu tieu tan ca. Horn sau, 
ong bude den phong thay dot mot nen nhang va qui lay. Nhu Tinh von da 
biet ro can co Dao Nguyen, nay nhin thay hoc tro minh da dai ngo qua each 
di dung, qui lay nen gia vd hoi: «Tai sao con lai thap nhang?» Dao Nguyen 
dap:«Kinh thua thay, con da xa bo than tam». Nhu Tinh ben lap lai: «Con da 
xa bo than tarn. Than tarn thuc da xa bo». Dao Nguyen ben trach: «Xin thay 
dung an chung cho con mot each de dang nhu vay». Nhu Tinh than nhien: 
«Ta co an chung de dang the dau». Dao Nguyen lac dau: «Xin thay chi cho 
con thay khong an chung de dang». Nhu Tinh dap: «Day la xa bo than tam». 
Dao Nguyen cam dong qui sup xuong lay thay mot lan nua. Nhu Tinh hai 
long gat dau va noi: «Do la xa bo cai xa bo». Mac du da duoc thay an chung 
nhung Dao Nguyen van tiep tuc tu hoc vdi Nhu Tinh them hai nam nua 
trade khi tu gia thay len dudng ve nude. 

Tuy duoc coi la ngudi da mang giao ly Tao Dong tu Trung Hoa ve truyen ba 
tai Nhat nhung that ra Dao Nguyen khong he co y dinh thanh lap mon phai. 
Neu nghien cuu ky cac bai giang cua ong, ngudi ta thay ong khong he bi 
rang buoc vao giao ly Tao Dong. Ong da su dung nhieu phuong phap khac 
nhau, va neu can, san sang vay muon phuong phap cua cac dong khac nhu 
Lam Te, Hoang Ba, Nguu Dau. Ong chu traong «tuy benh cho thuoc», tuy 
can co hoc tro ma giang day. Ong cho rang ngudi tu thien co the tarn chia ra 
lam bon loai. Loai thu nhat la nhung ngudi khong co long tin tudng sau xa 
nhung nhd duyen nghiep ma den vdi thien. Loai thu hai la nhung ngudi chi 
mong nhd tu thien ma cai thien sue khoe, ca the xac lan tinh than. Loai thu 
ba la nhung ngudi co long tin, muon di theo con dudng cua due Phat, va loai 
thu tu la nhung ngudi khong nhung da co long tin ma con co tinh than dung 
manh, quyet tarn thuc hien chan nga cua minh, de dat den giac ngo giai 
thoat. Tuy hoc tro thuoc loai nao ma ong giang day cho ho phuong phap toa 
thien nao thich hop nhat cho tung ngudi. 



Bao Nguyen la mot trong nhung thien su sieu viet nhat cua Nhat Ban. Ong 
day dao mot each manh liet nhat bang chinh thai do song cua minh. Ong viet 
bo Chanh phap nhan tang (Shobogenzo) de cap quan niem song, tu nhung 
viec nhb nhat, gian di nhat nhu each thuc hien phuong phap ve sinh trong tu 
vien den nhung quan niem lbn lao, truu tuong hon nhu su tuong quan giua 
con ngubi vbi thien nhien, vu tru. Khi dupe trieu dinh mbi vao giang day, 
ong hang say co suy viec tu tap thien dinh tai day. Khi thay nhung ngubi 
cam quyen chi coi thien nhu mot thu giai tri, ong lap tuc bo di va than: «Phat 
phap la thuc hanh, khong phai de noi suong». Vao luc do, phan lbn cac tang 
si deu dira vao the luc cua trieu dinh, viec dupe mbi den giang day cho vua 
chua la mot vinh du rat lbn, co the dua den viec trieu dinh cap ruong nuong, 
dat dai de lap tu vien. Thai do bat khuat, thang than cua ong da khien cho 
cac tu vien luc do ngan ngai khong dam chua chap ong. Mot so tang si con 
len tieng chi trich ong nua nhung ngubi ta cang chi trich ong bao nhieu, 
danh tieng cua ong lai cang noi len nhu con bay nhieu. Ong den tinh 
Echizen, dich than quyen gop tien bac cua dan chung de dung mot canh chua 
rieng, khong can den su giup db cua trieu dinh. So ngubi keo den xin tu hoc 
vbi ong rat dong. Ong thubng noi: «Bung chb luc khat mbi dao gieng, dung 
chb luc gia mbi hoc dao, ma phai no luc tinh tan tu hanh ngay trong luc nay. 
Neu kiep nay khong ngo thi con chb den kiep nao?» Thay uy tin cua ong 
mbi ngay mot lbn, trieu dinh cho ngubi cam chung thu den phu du, trong 
thu hua se cap rat nhieu dat dai, ruong nuong cho ong nhung ong tu choi. 
Nhb the danh tieng cua ong lai cang noi hon, so ngubi keo den xin xuat gia 
vbi ong rat dong nhung ong noi: «Khong phai vao chua mbi la tu ma phai 
biet tu trong moi hoan canh». Cung nhu Vinh Tay, Bao Nguyen chu truong 
thien phai dupe the hien ngay trong dbi song hang ngay va trong kinh 
nghiem ca nhan. Kh i su quan Tokiyori hoi ong co each nao giang ve thien 
mot each that ngan va that de hieu khong, ong da tra lbi: «Bi, dung, nam, 
ngoi deu la thien ca». Co the noi nhb Bao Nguyen ma su gian di, thanh khiet 
va thanh that da anh hubng rat nhieu den ngubi dan xu nay. 

Ngay nay mot so ngubi thubng phan biet phuong phap giang day giua hai 
dong Tao Bong va Lam Te. Ho cho rang Tao Bong chu trong ve toa thien 
trong khi Lam Te chu truong tham cong an. That ra ca hai phai deu chu 
trong den su toa thien cung nhu tham cong an. To Bao Nguyen trubc khi 
qua Trung Hoa da tung tu hoc vbi To Vinh Tay, da tung tham cong an trong 
tarn nam va dupe an chung bbi cac thien su Lam Te. Sau khi hoc dupe 
phuong phap Chi Quan Ba Toa cua phai Tao Bong tai Trung Hoa, ong da 
trb ve Nhat giang day cho cac mon de cua minh nhung ong da mang theo bo 
Bich Nham Luc, gom mot tram cong an lam tai lieu giang day them. Ngoai 



ra it lau sau ong con soan them cuon Niem binh tam bach tac (Nempyo 
Sambyaku Soku) gom ba tram cong an nua de lam sang to phu'ong phap 
giang day cua minh. Ngay trong bo sach Chanh phap nhan tang cua ong 
cung chua dung rat nhieu cong an, do do khong the noi phai Tao Dong chi 
chu trong den toa thien ma thoi. Co le vi phnong phap Chi Quan Da Toa la 
mot phnong phap rat cao, thuoc Toi Thuong Thien (Saijojo), nhung ke thieu 
nhiet tam kho long tu tap nen cac thien su dong Tao Dong da phnong tien 
dan dat ngudi mdi nhap mon tap dem hoi thd (so the) de cho tam duoc hop 
nhat, sau do ho giang day each tham cong an de pha tung cac vubng mac cua 
ly tri, tu tudng, quan niem, thanh kien, va sau cung mbi day Chi Quan Da 
Toa de kien tanh. 

Chi Quan Da Toa (Shikan Taza) la mot phnong phap thuc hanh cua phai 
Tao Dong ma to Dao Nguyen da mang tu Trung Hoa ve. Day la each toa 
thien khong dem hoi thd cung nhu khong tham cong an, ma chi tap trung no 
luc vao viec ngoi ma thoi (da toa). DT nhien dieu nay rat kho vi tam de bi 
xao lang neu khong duoc tap trung vao su dem hoi thd hay vao cong an. Da 
toa la each ngoi sao cho that ung dung, khong voi va, ngoi thoai mai vung 
vang nhu nui va linh man nhu nude. Noi mot each khac, do la mot tam trang 
tap trung cao do nhung khong qua cang thang va di nhien khong giai dai. To 
Dao Nguyen da dien ta tam trang nay nhu sau: «Do la tam trang cua mot 
kiem si dang thu the trade mot dich thu loi hai, ong ta phai het sue de cao 
canh giac, khong ngung theo doi tung bude di, tung cu dong nho cua doi 
thu. Mdi ngudi deu chuan bi xuat chieu va su thieu canh giac, du chi trong 
giay phut thoi, cung dem lai cai chet. Trong luc do co mot dam dong ngudi 
tu tap theo doi cuoc dau kiem. DT nhien vi mat khong mu nen kiem si nhin 
thay ho rat ro; vi tai khong diec nen kiem si nghe ro nhung ldi khen che cua 
ho, nhung ong ta phai biet lam chu tam minh, khong de ngoai canh chi phoi 
du chi trong phut choc, vi sai mot giay thoi cung du mat mang roi. Do do 
mot kiem si phai biet su dung kiem mot each ung dung, khong qua gang sue, 
chi khi can thiet mdi no luc xuat chieu thoi. Chi Quan Da Toa la the do. Luc 
mdi tap ai cung gang sue va cang thang nhung khi cong phu da chin muoi 
thi su cang thang tu tu bien di va thay bang su ung dung thoai mai, di nhien 
van co su chu tam day du. Giong nhu buc kiem su su dung kiem khong he 
gang sue, khong he suy tinh chieu thuc vi kiem va ngudi da la mot, than va 
tam da nhat nhu thi Chi Quan Da Toa cung nhu the, khong con phuong tien, 
khong con cuu canh ma tat ca chi la mot. Do do chu Phat qua khu cung nhu 
vi lai deu thuc hanh phuong phap nay vi no bieu 16 su song tuyet doi, su 
song trong cac hinh thuc tinh khiet nhat. No khong dinh dang gi den viec 
phai no luc, co gang de dat ngo giai thoat hay bat cu mot doi tuong nao 



khac. No hoan toan vo cau, vo niem. Thuc hanh thien nhu the chinh la the 
hien Chan tanh khong he 6 nhiem cua minh va do chinh la Thien Toi 
Thupng Thua ». 

Vi chua Chuoji chi md cac khoa tu thien vao luc cuoi tuan nen mot ngu'di 
ban da noi vdi toi rang ngu’di ta khong the tien bo gi nhieu neu chi tu mot 
each «tai tu» vao luc cuoi tuan nhu vay. Theo ba, muon tien nhanh hon, 
ngudi ta can phai tham dir nhung tuan le Nhiep Tam (Zazen Sessin) vi trong 
tuan le nay, thien sinh phai no luc cong phu, ngay cung nhu dem, vupt qua 
nhung trd ngai de chung ngo. Toi dupe biet tai Maruyama co mot thien vien 
thuoc dong Lam Te, thudng md nhung tuan le nhiep tarn moi nam hai lan. 
Trong tuan le nay, thien sinh no luc tham cuu cong an va dupe Thien su 
Joten, mot trong nhung thien su noi tieng cua phai Lam Te luc do, hudng 
dan. Co ba each tu tap : Thinh tham (Sosan) la nhung buoi giang chung ma 
cac thien sinh phai tham dir de nghe cac thien su day ve phuong phap tu tap. 
Doc tham (Dokusan) la sau khi no luc tu tap, thien sinh dupe dua den gap 
rieng cac thien su vao nhung gid phut qui dinh trade, de trinh bay kien giai 
cua minh cho thay nghe. Dae tham (Naisan) la bat cu luc nao hoc trd can 
trinh bay kien giai hay co nhung nghi tinh, thac mac khan cap can phai vao 
gap rieng thay vao nhung gid phut khong qui dinh trade. Mua thu nam ay, 
toi ghi ten tham dir tuan le nhiep tarn tai chua Zuryuji thuoc tinh Maruyama. 


Do la mot ngoi chua co nam d ngoai o thanh pho, mai phu day rong reu, 
trade cong co treo mot tarn bang go net chu da phai md, phai nhin ky mdi 
thay dupe chu « Zuryuji ». Thien dudng tran thiet gian di vdi mot tupng 
Phat bang go, net khac don so mot mac, tren vach co mot btrc tranh ldn ve to 
Bo De Dat Ma dang quay chiec dep di ve phuong tay. Quanh vach la nhung 
buc go dupe dong cao len de thien sinh toa thien. Chung toi dupe vi tri 
khach tang chi dan can than ve each thuc di dung, sinh hoat trong tuan le 
nhiep tarn: 

- Qui vi nen biet, day la mot co hoi hiem co ma trong do qui vi se co gang 
de dat den giac ngo (Satori). Thdi gian sap den rat quan trong va doi hoi no 
luc phi thudng, do do toi yeu cau qui vi hay nghi ngoi sdm de sang mai khi 
khoa nhiep tarn bat dau, qui vi se co du sue theo duoi. Neu qui vi khong co 
gang trong khoa tu nay thi qui vi con chd den bao gid? Trong tuan le nay, tat 
ca moi ngudi phai tuyet doi giu im lang, khong dupe noi chuyen hay gay 
tieng dong, lam phien ngudi khac. Thdi khoa tu tap da dupe an dinh, gid 



giac an ngu, nghi ngai deu co ghi ro trong lich trinh tu hoc va se co chuong 
bao, qui vi phai tuyet doi tuan lenh nhung vi tang phu trach... 

Khoa Nhiep Tam (Zazen Sassin) bat dau tu sang sbm vdi nghi thuc pho 
thong trade khi chuyen qua phan thinh tham (Sosan). Thien su Joten, ngubi 
hubng dan khoa tu, la mot vi tang co net mat oai nghi va nghiem khac. Ong 
im lang chd moi ngudi an toa roi mdi dua mat nhin quanh thien dubng nhu 
de nhan dien tung ngudi mot trade khi len tieng : 


- Trong khoa tu nay qui vi phai co gang tim hieu ve thien. Co le qui vi da 
tung nghe, tung doc, tung dam luan ve thien roi nhung cai thu thien tren 
sach vd, tren dau mdi chot lubi do chang co ich loi gi cho qui vi ca. Cang 
noi nhieu ve thien, qui vi cang de dam duoi. Cang nghe nhieu ve thien, qui vi 
cang them nhuc oc neu qui vi khong thuc su tu minh co gang tim hieu xem 
thien la gi. Ngudi ta khong the hieu Phat phap qua kien van quang bac hay 
cac ly luan cao sieu duoc. Neu ly luan co the giai thich duoc thi do chi la 
mot mb kien thuc chu chang phai Phat phap. Neu qui vi khong nhat quyet 
mot long tu tap thi chang bao gib qui vi co the giai thoat duoc. 


Ong im lang mot luc nhu de ldi noi an sau vao tarn thuc moi ngudi roi mdi 
tiep tuc : 


- Trong tuan le Nhiep tarn nay, chung ta se bat dau bang cong an «Vo» cua 
Trieu Chau nhu sau: Mot tang si den gap Trieu Chau va hoi: «Thua thay, 
con chd co Phat tanh khong?» Trieu Chau tra ldi: «Vo». Bay gib qui vi hay 
chuyen tarn vao chu «Vo» nay va tim hieu xem y nghTa cua no nhu the nao. 
DT nhien nghTa den cua no la «khong» nhung thuc ra ldi giai dap cua Trieu 
Chau khong nam d chd do. Qui vi phai co gang tham cuu cong an de tim ra 
cai cot tuy cua chu “Vo” nay. Qui vi se thay rang moi ly luan, phan tich 
bang ly tri deu vo hieu vi y nghTa dich thuc cua no khong the tim kiem duoc 
bang ly tri. Qui vi hay xep bang, thd hit that deu dan va tham doc chu «Vo» 
d trong tarn. Hay co gang tap trung moi nang luc trong ngudi vao chu «Vo» 
nay, dung nghT den y nghTa cua no, dung tim hieu bang ly luan, hay tap 
trung no luc de trd thanh mot vdi no da. Chi khi nao hoa nhap duoc vbi 
«Vo» roi thi qui vi mdi bat dau tu hoi : «Vo la gi hay no co the la cai gi?» va 
sau do tap trung moi nang lire trong ngudi vao cau hoi do cho den khi no 
bung vd ra va tu do moi su se tu no giai quyet. Khi do qui vi se vao doc 
tham vdi toi de chung minh mot each dich thuc rang qui vi da hieu «Vo» la 
gi. Trong khi tu tap, dieu quan trong nhat la qui vi phai giu cong an nay 
trong tarn, ngay cung nhu dem, sang cung nhu toi, di, dung, nam, ngoi deu 



phai chu tam nai cong an, khong dirge nghi bat cu mot dieu gi khac. Phai sir 
dung tat ca moi nang lire trong ngudi de giu no trong tam, tuyet doi khong 
duoc xao lang vi mot phut ngap ngung la hong het cong phu rdi. Chi mot 
giay lo denh qul vi co the di xa ca ngan dam, do do trong viec tham cong an, 
qui vi phai het sue de cao canh giac. Phai biet gat bo moi vong niem ma chi 
chuyen nhat vao chu «Vo» ma thoi. 

Mot tieng chuong vang len bao hieu phan thinh tham da cham dut. Cac thi 
sinh xep bang quay mat vao vach va bat dau viec tham cong an. Vi da tung 
toa thien tu trade nen toi cam thay thoai mai ngay vdi each ngoi nay nhung 
khong phai ai cung nhu vay. Nhieu ngudi khong quen cu phai thay doi each 
ngoi, co chan duoi tay, gay trd ngai khong it cho viec tap trang cua ngudi 
khac. Sau khi hoi tho da dieu hoa, toi bat dau tap trang tu tudng vao cong 
an. Vi day la lan dau tham cong an nen tri oc cua toi chua thuan thuc, no cu 
xoay chuyen tim du moi each de giai cong an nay qua su suy luan quen 
thuoc cua no nhung vi da duoc canh cao trade nen toi co gang loai bo nhung 
tu tudng xao tron nay. Thoat nghe thi tudng de nhung that ra dau la viec 
khong de chut nao, toi cu phai phan dau de loai bo nhung ly luan nay mai 
nen chi mot luc sau mo hoi cua toi da toat ra nhu tam. Binh thudng toi co the 
ngoi thien kha lau, nhung lan nay chi khoang tan mot nen nhang toi da cam 
thay met moi vo cung. Toi co gang tap trang dinh lire vao chu «Vo» nhung 
khong hieu sao dau oc cua toi cu muon no tung len. Moi ngay kha nang tap 
trang cua toi rat manh, nhung lan nay no khong theo menh lenh cua toi nua. 
Hoi thd cua toi tu nhien tan loan, dau oc cua toi trd nen mo ho. Dung vao 
luc toi cam thay gan nhu khong kiem soat noi thi co tieng gio rit ngang tai va 
chiec Tinh Thuc Con bang go da dap manh vao lung toi. Tieng vi tang kiem 
soat (Godo) vang len : 

- Hay co gang tap trang, dung tach rdi cong an du chi mot thoang giay. 

La lung thay, cai danh bang Tinh Thuc Con co mot manh luc ky la lam toi 
nhu thoat khoi con me. Toi voi ngoi thang ngudi len, hit mot hoi dai de lay 
sue rdi tiep tuc tap trang tu tudng vao chu «Vo». Ve sau nay toi nghe nhieu 
ngudi phan nan ve viec bi danh bang chiec gay nay khi ho ngu gat hay xao 
lang tam than, co ngudi da to ra bat man khi bi danh nhu vay. Theo toi thi 
day la mot phuong phap rat hay nham muc dich lam thuc tinh nhung nang 
luc dang bi tan loan hoac hon tram khien ngudi tu tich cue trong viec tu tap 
hon. Mot so nha phe binh ngudi Au cho viec danh bang Tinh Thuc Con la 
da man, hung bao, khong hop vdi tinh than tu bi cua Phat giao, nhung that ra 
dieu nay khong dung. Tinh Thuc Con chi la cay gay go dai khoang mot 



thubc, mot dau dep trong giong nhu mai cheo, dirge che tao bang go mem 
nen du co danh manh cung khong the gay thirong tich cho ai dirge. Nen nhb 
muc dich cua cay gay nay khong phai de trung phat ma chi de there tmh 
ngirdi dang buon ngu, khuyen khich ke dang met moi, va canh tinh mot 
ngubi dang xao lang than tarn. Vi tang sir dung Tinh Thuc Con thuong la 
mot ngubi nhieu kinh nghiem, dugc huan luyen can than de lam viec nay va 
ong rat y thuc moi khi vung gay len danh chu khong hung hang gay bao 
hanh nhu nhieu ngubi thuong nghl Thong thuong ngubi bi danh chap tay 
gio len de to long biet on va vi tang di kiem soat cung cui dau dap le trong 
tinh than tuong than tuong kinh. 

Mot tieng chuong vang len bao hieu buoi thien tap dau tien da cham dut, toi 
nghe co nhieu tieng thb phao nhe nhom. Theo su hubng dan cua vi tang, moi 
ngubi thong tha xoa nan chan tay cho do moi mot luc roi sap hang de di kinh 
hanh (Kihin) quanh thien dubng. Sau buoi kinh hanh, chung toi dugc nghi 
ngoi khoang nua gib trubc khi vao thien dubng tiep tuc tham ctru cong an. 
Vi la tuan le Nhiep Tam nen moi ngay co tat ca bay buoi thien tap nhu vay 
tu sang den khuya, trong khi cac khoa thien tap khac thuong chi co khoang 
ba hay bon buoi thien tap la nhieu. Ngoai cac thbi khoa cong phu, mgi ngubi 
dugc nghi ngoi, an uong hay tarn rua nhung hg dugc can dan phai giu tuyet 
doi yen lang va chu tarn vao cong an. Trong ngay dau da so chua quen nen 
ai nay deu met la nhung bubc sang ngay thu hai, toi thay nhieu ngubi da co 
gang tu tap mot each kien tri va den ngay thu ba thi thien sinh chia lam hai 
nhom ro ret, mot nhom cham chi gang sue tham cong an bat ke met moi va 
mot nhom chi co gang lam sao de co the theo kip cac thbi khoa ma thbi. Ve 
phan toi tuy khong gap kho khan trong tu the ngoi nhung lai gap trb ngai 
trong viec tham cong an, hang tram y tuong ky la ctr nay sinh trong dau oc 
khien nhieu luc toi cam thay met moi, chi muon bo cube. Day la mot su la vi 
toi la mot ngubi da co kha nang tap trung kha cao nhung co le cung chua 
quen vbi loi tpa thien tham cong an nay. Viec dua ra mot de tai da kich thich 
kha nang ly luan cua toi, khien dau be toi cu kho cong phan dau de loai bo 
cac tap niem nay. Su tranh chap giua cac y niem lang xang khien toi cam 
thay vo cung met moi, nhung lan nao cung the, moi khi sap sua xao lang thi 
vi tang cam tinh thuc con da birbe den dap nhe vao vai toi : 

- Ba phai co gang chien dau manh liet them nua. 

Toi tham nghi tai sao tga thien lai la mot su chien dau? Ngubi ta ha chang 
noi thien la ngoi yen tmh hay sao? Toi da tung ngoi yen tmh lang dugc kia 



ma, tai sao trong loi tu nay lai phai chien dau nhu the? Dang mai me suy 
nghT thi vi tang bude lai ghe sat vao tai toi noi ldn: 

- Bung mat thi gid thac mac lam gi, hay tap trung vao «Vo» thoi. Bo la 
dieu duy nhat can lam luc nay, chi vay thoi. 

Cu the moi ngay chung toi tiep tuc tham cong an nhu vay nen dau oc cua toi 
moi luc mot cang thang, hoi thd cua toi khong con nhe nhang thoai mai ma 
trd nen hon hen gap rut khac thudng. Tuy nhien toi khong phai la ngudi duy 
nhat vi hau nhu ai nay deu gap kho khan tuong tu. Khap thien dudng day 
nhung hoi tho don dap nang ne, thinh thoang lai co nguoi keu Ion «Vo», 
«Vo» nhu me sang. Vi tang cam tinh thuc con cang ngay cang met nhoc hon 
trade, ong di het cho nay den cho khac de nhac nhd va tuy hoan canh ma 
ong nhac moi ngudi mot each khac nhau. Co khi ong noi nhe nhang nhung 
cung co khi ong quat ldn va den nhung ngay cuoi thi gan nhu ai nay deu met 
la, khong the kiem soat duoc nua. Thien dudng trd nen mot «bai chien 
tradng» vdi nhung tieng keu gan nhu tuyet vong: «Vo», «Vo»... Ai nay deu 
co gang giu tu the de tranh khoi guc xuong san vi kiet sue. Toi co gang tap 
trung tu tudng nhung khong the bam viu vao chu «Vo» duoc vi hau nhu no 
va toi van con mot khoang each ky la nao do. Toi nam chat hai tay lai, van 
dung tat ca sue binh sinh de giu cong an trong tarn nhung cang co gang bao 
nhieu no cang tuot ra bay nhieu. Mo hoi toat ra nhu tarn, toi nghien chat rang 
lai nhung nang luc trong ngudi toi dudng nhu bien dau mat het. Toi cam 
thay nhu dang roi vao mot trang thai ky la, khong con kiem soat duoc minh 
nua. 

Mot tieng chuong vang len bao hieu buoi tap thien da cham dut, moi ngudi 
voi va xoa bop chan tay va chuan bi cho phan doc tham (Dokusan). Vi la lan 
dau con bd ngd, toi khong biet phai lam gi hay thu xep de trinh bay su hieu 
biet cua minh nhu the nao. Chung toi di doc theo hanh lang ra hau lieu roi 
chap tay chd den luot vao doc tham vdi thien su Joten. Toi chang biet minh 
da chd doi bao lau vi luc do dau oc toi het sue met moi vi tap trung qua do, 
than the kiet que thieu dieu dung khong noi nua. Vi tang phu trach ra hieu 
cho toi bude vao mot can phong nhd d cuoi day. Dudi anh nen leo let, toi 
thay thien su Joten dang ngoi yen lang chd doi. Luc do toi khong biet phai 
lam gi hay tuan theo mot nghi thuc nao. Bao nhieu dieu duoc dan do trade 
khi vao doc tham toi deu quen het nhung dudng nhu co mot dong nang nao 
do thuc giuc, toi thu het can dam bude thang den chd thien su Joten ngoi va 
noi ldn: 



- Bach thay, tam chinh la dao. 

Vira thot xong cau do toi bong giat minh khong hieu tai sao minh lai noi nhu 
vay. Bo khong phai la mot cau noi ngau nhien, nhung la dieu ma toi da cam 
nhan duoc khi thuc hanh nhung nghi thuc tay ue bang nude lanh (Misogi) b 
Hokkaido. Toi nghi rang do la mot kinh nghiem ve su giac ngo (Satori) qua 
cong phu tu tap nhieu nam ma toi van ap u trong day long nhung chua co dip 
bay to. Khong hieu sao trong giay phut bat ngd, toi lai thot ra nhu vay. Vua 
nghe toi noi the, thien su Joten da nghiem nghi tra lbi ngay: 

- Bo la mot ly thuyet sai lam. 

Cau noi lanh lung lam toi chung hung nhu vua bi doi mot gao nude lanh len 
ngudi. Co the nhu vay sao? Toi toan cai rang do khong phai la mot ly thuyet 
nhung la su cam nhan, true ngo qua cong phu tu tap tu trade cua toi nhung 
trade anh mat nghiem trang cua thien su Joten, khong hieu sao toi lai giu 
thai do im lang. Thien su cham chu nhin toi nhu chd doi phan ung nhung 
khong thay toi noi gi, ong khoat tay ra hieu cho toi lui ra. Toi da that bai 
trong viec trinh bay kien giai cua minh ve cong an «Vo». Toi bude trd ve 
thien dudng trong mot tam trang chan nan va tuyet vong cung cue. Toi 
khong biet phai lam gi hay the nao nua day. Cong phu tu tap va su cam nhan 
van ap u trong long tu trade den nay bong dung bi gat bo mot each phu 
phang khong thuong tiec. Tai sao thien su Joten khong an ui hay ban cho toi 
mot cau noi khich le hon? Phai chang thien su Joten, giong vi lao su cua 
Than Bao chi la nhung ngudi ich ky, lanh lung day nhung muu toan, tinh 
toan? Toi cam thay met moi ra rdi, moi sinh luc trong ngudi gan nhu mat 
het. Toi co gang khong 16 ve xuc dong, birdc ve chd ngoi cua minh va giu im 
lang nhung khong hieu sao cong an «Vo» lai tiep tuc am anh dau oc toi. 
Hinh nhu co mot cai gi dang phat trien trong toi, mot cam giac rat vi te ma 
toi khong the hieu. Tuan le nhiep tam cham dut vdi mot khoa le pho thong. 
Sau khoa le, thien su Joten ket thuc bang mot buoi noi chuyen ngan: 

- Trong tuan le nhiep tam nay, mot so ldn qui vi chua nam vung duoc y 
nghTa cua cong an «Vo». Co le qui vi chua co gang het sue, chua mot long 
mot da de song chet vdi cong an nay. Mot vai ngudi trong qui vi da to ra hai 
long vdi kinh nghiem nho nhat dat duoc trong luc tu tap nhung do chi la 
nhung chudng ngai ma thoi. Tu thien phai biet di den chung cuoc, phai dat 
chung ngo mdi duoc chu khong the co viec di nua chung. Mot la qui vi ngo, 
hai la khong ngo chu khong the lung chung d giua duoc. Bo do qui vi phai 
biet chuyen tam vao cong an, du cac vong niem noi len cu mac no ma chi 



chu tam vao cong an thdi. Mot so qui vi da mac loi lam thong thudng la co 
gang de nen cac vong niem do xuong, qul vi se khong the thanh cong nhu 
vay dirge. Chir to da day «Co dat den cai tmh bang each dep cai dong thi cai 
tmh lai cang quay dong hon nua, cang no lire de nen cai dong bao nhieu thi 
ket qua lai cang nguoc lai bay nhieu». Cai «Vo» cua Trieu Chau doi vdi 
ngudi chua quan triet la mot buc tudng day bang sat nung do, khong ai dam 
dam dau vao do nhung neu dung manh, co gang tham cong an ngay nay qua 
ngay khac khong mot phut ngung nghi, thi qui vi se thay no chang co gi ghe 
gdm ca... 

Vua nghe den do tdi bung tinh va nghi rang co le thien su Joten da noi rieng 
cho toi ve phuong phap tham cong an. Suot may ngay qua toi chang da no 
luc de nen nhung vong niem xuong hay sao, co le vi the nen toi rat met, 
nhung hien nay toi da hieu va biet dau toi chang chung ngo duoc trong mot 
thbi gian ngan. Tu nhien toi nghi viec gi phai chd doi den khoa nhiep tam 
sang nam nhu vay, toi se ve nha tap trung nang luc de giai cong an nay roi 
tdi doc tham vdi thien su Joten de vi nay an chung cho. Toi rdi chua 
Zuiryuji vdi tam trang phan khdi la lung va chuan bi ngay mot thdi khoa 
cong phu tu tap rieng cho minh. Tdi nghi mot khi da nam duoc bi quyet thi 
thdi gian chung ngo chang con bao lau, chac chi vai tuan hay vai thang la 
nhieu. Be tham cuu cong an mot each yen tmh, khong bi ai quay pha, tdi 
quyet dinh tim len mot hang dong tren nui de tmh tu. Gia dinh tdi rat ngac 
nhien va kho chiu. Bua con re phan nan: «Me da gia rdi, sao khong tu d nha 
cho thoai mai, bo len nui lam gi cho met ! Khong chung gap loai chon hoang 
rdi trd lai viec len dong nhap cot thi met lam». Tdi biet thang con re van 
nghi ngd dong nang tu hanh cua tdi nhung bat chap moi ldi khuyen can, tdi 
nhat dinh cat bo moi rang buoc vdi gia dinh de tim dao. Tdi thuong luong 
vdi mot ngudi tieu phu mua lai can leu do nat cua ong tren nui ma ong 
khong dung nua. Bo la mot can leu co dot nat, ban thiu, chi tro trui mot tam 
men rach va mot cai bep bang dat thap le te nhung tdi tham nghi: «Buc Phat 
ngay xua chi co doc mot tam bo doan, ngoi dirdi goc cay bo de ma thanh dao 
duoc thi mot tup leu rach vdi mot cai bep cu con tien nghi chan». Tdi lap 
thdi khoa cong phu de toa thien ba lan moi ngay, thdi gid con lai tdi vao 
rung nhat cui mang xuong cho ban, vdi so tien ban cui tdi co the mua thirc 
pham va khong phai nhd cay gi den gia dinh nua. 

Luc dau tdi nghi minh co the chung ngo trong vong mot thang nhung mot 
thang troi qua ma tdi van chua tien bo duoc chut nao. Tdi co gang no luc 
nhieu hon nua, thay vi moi ngay ba buoi toa thien, tdi gia tang len bon buoi 
rdi nam buoi. Thdi gian tiep tuc troi, mot nam, hai nam da qua ma tdi van 



chua thay co sir thay doi gi. Toi co y dinh trd lai tham dir khoa nhiep tam de 
hoi thien sir Joten cho ra le nhirng khong hieu sao toi lai nghi: «Minh da 
tung tham dir khoa nhiep tam roi, cung chang co gi la, co moi cong an «Vo» 
ma giai chira xong thi tham dir them may khoa nua cung chang loi loc gi». 
Toi nhat dinh khong den Zuiryuji ma chd den khi tu minh chung ngo duoc 
se den doc tham vdi thien su Joten. Thdi gian cu tiep tuc troi. Tham thoat toi 
da tham cong an duoc bon nam ma van khong thay tien bo gi so vdi khi 
trade. Hon luc nao het, toi bat dau so hai va mat niem tin. Nhieu luc tuyet 
vong, toi da nghi den viec tim cai chet. Sau cung toi tam ngung viec tham 
cong an cho dau oc bdt cang thang roi kiem diem lai hanh dong cua minh 
trong bon nam qua. Toi thay minh da co co gang nhung khong hieu sao van 
khong the hoa nhap duoc vdi «Vo». Toi danh ket luan co le nghiep cua minh 
qua nang, khong the tu hanh tien bo duoc, va muon tiep tuc toi phai tim each 
giai tra cac nghiep chudng nay. Toi khong nhd da doc duoc d dau mot 
phuong phap goi la Luc Do Ba La Mat (Bo thi, Tri gidi, Nhan nhuc, Tinh 
tan, Thien dinh va Tri hue) trong do hanh bo thi dung dau va lam can ban 
cho tat ca nhung Ba La Mat kia. Be tieu tra tuc nghiep, ngudi tu phai lap 
hanh Bo thi bang viec cho di tat ca nhung gi minh co nhu quan ao, thuc 
pham, nha cua, tai san, va neu can ca than the cua minh nua. Trong viec tu 
thien, co nam chudng ngai la tham lam, gian tuc, hon tram, trao cu va nghi 
hoi. Nhd thuc hanh bo thi ma ngudi tu diet tra duoc long tham lam. Nhd 
phat tam bo thi mot each trong sach ma ngudi tu se nhan nhuc, diet tra duoc 
su gian tuc. Nhd phat tam cau dat dao giai thoat ma ngudi tu sieng nang bo 
thi do do diet tra duoc su ludi bieng, hon tram. Nhd khdi tam trong sach, 
kinh trong moi chung sinh, chu y den hanh dong cua minh de khong tao 
them nghiep nua ma ngudi tu diet tra duoc trao cu. Nhd biet bo thi nhu tren 
ma ngudi tu dat duoc phude bau vo lirong, cang duoc nhieu phude cang 
vung tin vao su bo thi ma ngudi tu diet tra duoc nghi hoi. 

Biet bo thi la can ban cho moi hanh khac. Toi ben quyet dinh thuc hanh bo 
thi qua viec chia xe nhung cai minh co vdi nhung ngudi chung quanh. Mac 
du song bang nghe nhat cui, loi tuc chang bao nhieu nhung toi co gang an 
that it, de chia xe thuc pham cho nhung ngudi ngheo va nhung dua tre thieu 
an trong xom. Vao luc do, cuoc the chien thu hai dang bude vao giai doan 
tram trong, hau nhu moi hoat dong deu do don vao chien tranh. Cac hang 
xudng san xuat khi gidi hoat dong manh, moi ngudi bi dong vien vao viec 
san xuat cho chien tranh, chi tra nhung ngudi gia yeu, benh tat hay tre nhd 
ma thdi. Toi gap Kimura, mot cuu quan nhan da phuc vu trong mat tran Man 
Chau trd ve. Ong nay bi noi thuong rat nang thudng tho huyet, khong the 
lam an gi duoc. Vo ong lai mang bau sap sinh cung khong the di lam. Hai vo 



chong da ban tat ca nhung gi ho co, tu do dac, nha cua, rubng nirong de mua 
thuc pham nuoi than va sau cung khi khong con gi nha, ho gat le rdi bo can 
nha huong hoa da lot vao tay ke khac, cat mot cai choi nho d chan nui, song 
bang each di mot rau trai ngoai ruong de song qua ngay. Mua mua den, 
ruong ngap nude khong con rau trai de mot, ho danh song bang each di an 
xin nhung trong tinh trang chien tranh, ai ai cung doi kho, nen ho thudng doi 
nhieu hon no. Biet ro tinh canh, toi thudng den chia se so thuc pham it oi 
cua minh vdi ho. Horn do khi trdi gia lanh, toi birdc vao can leu dot nat tro 
trai khong co do dac va thay ba Kimura dang dm bung nam ren la trong o 
rom dudi dat. Toi dong long trac an nghi den cai chan bang ni da cu nat cua 
minh. Du sao cai chan cu cung con am hon nam o rom, hon nha ba Kimura 
lai sap sinh, lam sao mot dha be so sinh co the chiu dung duoc thdi tiet lanh 
cat ruot nhu the nay. Toi nay y dinh cho ba Kimura cai chan cu cua minh 
nhung khi trd ve leu, nhin cai chan rach toi lai co y tiec khong muon cho. 
Ngay luc do toi thay ro hat giong tham lam, bon xen van con d trong toi va 
quyet dinh: «Ta phai cuong quyet diet trh tinh tham lam nay». Toi va voi 
chiec chan rach va may cai ao cu mang qua leu tang cho ba Kimura. Tren 
dudng trd ve toi thay trong long nhe nhom, thoai mai khac thudng. Mot cam 
giac am ap la lung dudng nhu nay sinh trong tarn khien toi suyt keu ldn: 
«Bay gid co le ta se dat ngo duoc roi». Toi voi va xep bang tap trung tu 
tudng vao cong an «Vo» va tham nghi co le lan nay minh se thanh cong 
nhung roi mot nam lai trdi qua, toi van khong thay minh tien bo chut nao. 


Toi da khoc het nude mat, toi da thao thuc nhieu dem de tim hieu ve so phan 
ham hiu cua minh. Toi tu hoi toi da lam gi nen toi, tai sao cong phu tu tap 
sieng nang nhu vay ma khong dat duoc ket qua nao? Khong le nghiep cua 
toi lai nang den nhu vay hay sao? Tu nhien y dinh tim den cai chet bong nay 
sinh trong dau oc hoang mang, tuyet vong cua toi. Toi lay mot soi day thung 
treo len canh cay gan do toan that co tu tu nhung may man thay khi vua treo 
xong soi day, toi lai nghi: «Neu ta chet di thi su dau kho nay co cham dut 
khong? Chac chan la khong, no se tiep tuc theo dudi ta qua nhung kiep sau. 
Nghiep chudng dau the thay doi bang cai chet. Ngudi ta phai gat hai nhung 
gi ma ngudi ta da gieo, khong the tron chay duoc. Co no thi phai tra va phai 
tra cho den het mdi thdi. Chac chan tren the gian nay thieu gi nhung ke cung 
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gap kho khan nhu ta, biet dau hoan canh cua ho lai chang bi dat hon ta nua. 
Di tim cai chet chi la mot hanh dong nhat thdi khong giai quyet duoc gi het. 
Giai phap duy nhat la phai nhan nhuc chiu dung de tra het nghiep. Khi het 
nghiep thi chac chan se giai thoat duoc. Du the nao chang nua ta cung phai 
dat ngo giai thoat, neu khong duoc trong kiep nay thi kiep sao hay kiep sau 
nua». Nghi the toi ben bo y dinh tu tu va tu do trd di, du trong hoan canh 



tuyet vong nao, khong bao gib toi nghi den viec tim cai chet nua. Toi vat bo 
soi day thung roi thap mot nen nhang, thanh tam xin xam hoi nhung toi loi 
da tao va cuong quyet phat nguyen se tu hanh de dat dao giai thoat, bat chap 
moi kho khan tro ngai. Toi khong nhb ro minh da lam nhung gi nhu'ng toi 
biet chac chan tuong lai cua toi se phai thay doi tu khi phat nguyen nay. Toi 
thanh kinh niem hong danh chu Phat, xin xam hoi nhung loi lam da pham va 
toi da khoc cho den khi ngat di luc nao khong biet. 

Toi khong biet minh me hay tinh nhung trade mat toi bong hien ra mot lan 
hoi mb due, tu lai thanh mot hinh bong vat vb bay luon. Hinh bong nay tu tu 
dong dac lai thanh mot con vat long la xu xi, trong nhu con da nhan. Con vat 
nay vuon minh len cao va cao mai cho den khi dau no dung vao nhung lbp 
may dang bay tren trbi. Toi tu hoi tai sao lai co hien tuong ky la nhu vay. 
Toi da tung co dip tiep xuc vbi cac cbi gibi vo hinh nhung dieu nay vuot ra 
ngoai gibi han ma toi hieu biet. Toi ben co gang tap trang tu tuong de quan 
xet hien tuong nay va bat ngb thay toi bong thay minh chinh la Thai Duong 
Than Nu. Toi nam rat vung quan niem ve su giao tiep vbi cac than linh trong 
thien nhien va da tung lam nhu vay nhieu lan trong khi hanh nghe co dong 
(Miko) nhung lan nay toi khong con thay minh la mot dung cu de cac vi than 
nhap vao nua, ma tro nen la mot vbi cac than linh. Ngay luc do, toi biet 
minh dang kinh nghiem duoc mot trang thai dac biet, toi cao cua Than Dao: 
Trang thai hop nhat vbi dang Sang Tao hay Thai Duong Than Nu. Mot su 
an lac la lung xam chiem tron tam hon toi. Phai chang day chinh la trang thai 
ma lao su van thubng noi den, trang thai dat dai dao? Toi thay minh tan bien 
trong mot bien anh sang la lung. Trade mat toi hang ngan hinh anh ky la day 
mau sac hien ra choi loi. Phai roi, toi dang chiem ngubng su tao thien lap dia 
cua Thai Duong Than Nu. Khong ! Chinh toi la ngubi dang sang tao, giua 
toi va Thai Duong Than Nu khong con gi each biet ma la mot vbi nhau. Toi 
thay minh sinh hoa ra muon loai, ra cac chu than, ra chinh toi, chinh toi da 
sinh ra toi. Toi da kinh nghiem duoc minh trade khi duoc sinh ra. Phai 
chang do la dieu ma cong an «Bo mat that trade khi sinh ra» da de cap den? 
Trong khoanh khac do, moi su bong tro nen ro rang hon bao gib het. Toi reo 
Ion: «Ngo roi (Satori), ta da chung ngo roi!» Toi choang day trong mot cam 
giac ky la khong the dien ta. Toi thay minh chay nhay chung quanh can leu 
va reo Ion nhu dua tre duoc qua: «Satori! Satori! Satori!» Toi co cam tuong 
nhu toan the gibi dang tran ngap mot niem vui khong ke xiet va roi toi cubi, 
cubi mai khong thoi. 

Khong but nao co the dien ta duoc cam giac sung subng ma toi da kinh 
nghiem duoc luc do. Cai the gibi day phien muon van quay pha toi tu trade 



den nay bong dung thay doi mot each bat ngb. Toi thay trong ngubi nhe 
nhdm thoai mai nhu vua trut dupe mot ganh nang. Phai chang toi da chung 
ngo? Phai chang ngo la nhu the? DT nhien toi muon duoc an chung ve kinh 
nghiem tarn linh nay. Luc do vao dau mua dong, phai doi den cuoi xuan mbi 
co khoa nhiep tarn tai Zuiryuji nhung toi khong the chb doi lau nhu the 
duoc. Toi voi va lay xe lua di Maruyama de gap thien su Joten ngay. Ngoi 
tren xe toi da thao mot bai tho ngan trinh bay kien giai cua minh vbi hy vong 
se duoc thien su Joten an chung cho. Khi xe lua den gan Maruyama, toi lo 
lang tu hoi khong biet thien su Joten co chiu tiep toi khong? Trong cac khoa 
nhiep tarn, ngubi ta co the xin dac tham duoc nhung hien nay khong phai 
tuan le nhiep tarn. Phan lbn cac thien su deu tmh tu, khong de gi co the gap 
cac ngai neu khong co hen trubc. May man thay, khi vua den trubc cua chua 
Zuiryuji, toi gap thien su Joten di dau ve, dang chuan bi mb cong bubc vao. 
Toi voi va bubc den : 

- Bach thay, each day hai nam con da tung tham du khoa nhiep tarn vbi 
thay. 

Thien su Joten nhin toi to ve ngac nhien : 


- The u? 


- Bung the. Con da duoc thay trao cho cong an «Vo» nhung luc do con da 
khong giai duoc. 

- Thi ra the, co le ba da thay doi nhieu nen toi khong nhan ra... 

Toi voi va rut bai tho trong tui ra trao cho thien su Joten: 

- Bach thay, tu do den nay con van tiep tuc tham cuu cong an va co bai tho 
nay, xin thay coi qua de tham xet trinh do cho con. 

Thien su Joten nhan bai tho tu tay toi, cham chu doc roi gat dau : 

- Kha lam! Kha lam! Ba da dat duoc mot trinh do kha cao roi do nhung... 

- Nhung lam sao? Con chua ngo hay sao? 

Thien su Joten ngac nhien nhin toi nhu khong hieu toi vua noi gi. Toi hoi 
don : 



- Nhu vay la the nao? Phai lam sao mbi ngo dirge? 

Thien sir Joten im lang khong tra ldi. Toi voi hoi: 

- Con van nghe noi phai cat bo moi tir niem de dat den trinh do vo nga, phai 
chang tat ca moi tir niem deu la vong het? 

- Khong han the. 

- The la sao? Neu chi dep bo mot so tir niem thi lam sao ngirbi ta biet dirge 
cai nao can gin, cai nao can bo? Lam sao ngubi ta co the biet dugc cai nao la 
chan cai nao la vgng? Lam sao co the phan biet dugc nhung tu niem nao la 
dung hay sai, thien hay ac, xau hay tot? 

Toi lien tiep hoi het cau nay den cau khac, dubng nhu bao thac mac van tich 
luy trong tarn toi tu trade den nay bong dugc dip tuon ra nhu suoi : 

- Tai sao ngubi ta cu phai niem chu «Vo» mai trong tarn, nhu the co dugc 
ich gi? 

- Dieu do cung gian di thoi. Khi muoi dua ngubi ta thudng phai nen len hu 
dua mot cai edi da nang de de dua xuong... 

- A con hieu roi, khi ngubi ta nhac cai edi da nang do len thi bao nhieu sue 
manh bi de nen bong bat len mot each bat ngd chu gi? 

- Phai roi, nhu the do. 

Noi xong thien su Joten quay lung bude vao chua roi tien tay dong luon 
canh cua lai nhu khong muon cho toi lam phien ong nua. Toi dung sung 
trade canh cua da dong chat, tu hoi: Nhu vay la sao? Ong co xac nhan trinh 
do cua toi khong? Tai sao ong lai co thai do ky la nhu the? Tai sao dang noi 
chuyen vdi toi ong lai quay lung bo di roi dong cua lai nhu vay? R5 rang 
ong da khong xac nhan trinh do cua toi nhung hinh nhu ong cung khong phu 
nhan no, nhu vay la the nao? 

Khong tim dugc cau tra ldi, toi danh lui thui quay ve vdi mot tarn trang vo 
cung hoang mang, chan nan. 

Vai horn sau toi trd lai Zuiryuji mot lan nua xin dac tham vdi thien su Joten 
nhung ngubi ta da tu choi ldi yeu cau cua toi mot each le phep. Cai cam giac 



han hoan sung sudng vua dat dugc cua toi bong dung tat ngum nhu ngon 
den trade gio. Niem an lac de chiu chat tan ra nhu may khoi, toi lai roi vao 
trang thai dan vat kho chiu nhu cu. Phai chang toi lai di lam dudng mot lan 
nua? Phai chang nghiep cua toi qua nang, khong the thoat ra dugc? Toi thay 
met moi, chan nan ve viec theo duoi su Chung ngo (Satori) cua minh. Tai 
sao co ngudi chi tham du mot khoa nhiep tarn ma da chung ngo trong khi toi 
kho cong suot may nam tradng ma ket qua chang di den dau? Toi da tim du 
mgi each de dat ngo ma sao ket qua cu mit mu nhu vay? 

It lau sau toi dugc tin thien su Joten md khoa nhiep tarn tai chua Zuiganji 
thuoc tinh Matsushima, toi tim den do xin dugc dac tham. Lan nay ong chap 
thuan ldi yeu cau cua toi nhung mot lan nua, du toi co gang thu xep tu tudng 
de trinh bay su hieu biet cua minh the nao, toi van khong lam sao an noi troi 
chay dugc, dudng nhu van co cai gi vudng mac, khong thong suot trong tarn 
tu toi. 


— 0O0 — 

Chirong 7 

That vgng ve viec tham cuu cong an khong mang lai ket qua nhu y muon, toi 
danh tim den nha Hayakawa, mot ngudi ban ma toi da quen khi tham du cac 
khoa le tai chua Honganji. Hayakawa la mot phu nu binh dan, trinh do hgc 
van chua het bac tieu hgc nhung kha nang ve Phat hgc lai rat tham sau. 
Trong cac buoi dam luan, ba thudng dua ra nhieu ly luan sau sac khien mgi 
ngudi phai than phuc. So di Hayakawa co mot kien thuc rong rai nhu vay la 
nhd su hgc hoi suot may chuc nam vdi giao su Shibata Fuguan, mot hgc gia 
rat noi tieng ve Phat hgc luc do. Nghe toi than thd ve viec tu hanh khong ket 
qua cua minh, ba da an ui va ra toi den tham nha hgc gia nay. 

- Toi nghi giao su Shibata co the giup chi dugc. Co le chi can mot vi thay 
khong qua nghiem khac nhu nhung ngudi ma chi da gap. 

Giao su Shibata song trong mot can nha nhd tai Toyochira-cho, thuoc ngoai 
o thanh pho Sapporo. Tuy chi la cu si nhung ong song khong khac gi mot 
nha tu. Ong khong lap gia dinh, an chay tradng va danh trgn ddi nghien cuu 
kinh dien Phat giao. Mac du tuoi da ngoai bay muoi lai them benh suyen, 
noi nang kho khan nhung ong van vui ve tiep don chung toi. Sau khi nghe 
toi ke ve tradng hgp di tim dao cua minh, ong khoan thai noi: 



- Ba muon tim kiem con duong giai thoat nhung toi thay hinh nhu ba chua 
biet ro minh phai di theo con duong nao mot each ro ret. Ba song bang true 
giac nhieu qua, ba cam thay can phai tu, phai di theo con duong tarn linh, 
phai lam the nay hay the khac, ma khong there ser nam vung muc dich con 
duong cua minh nen cu troi giat tu noi nay den noi khac, tu ly thuyet nay 
den ly thuyet khac, tu thay nay den thay no . . . 

- Giao su noi rat dung. Toi biet minh khong the song mot each phieer bat ho 
do mai nhu the duoc, dbi ngubi thi ngan ma phien nao lai qua nhieu, toi 
muon tim kiem con duong thoat kho. Xin giao su thuong tinh giup cho. 

Giao su tu ton lac dau: 

- Toi khong the giup cho ba duoc, chinh ba phai tu giup ba bang each tu 
hoc de giai thoat. Toi chi co the trinh bay cho ba thay con duong ma due 
Phat da chi dan nhung ba phai tu cat bubc ma di. Ba nen biet, dao Phat la 
mot ton giao het sue there tien, de cao ser giai thoat bang no lerc ca nhan cher 
khong trong cay vao mot nang lerc nao den ter ben ngoai. Do do ngubi ta 
khong the den vbi dao Phat bang each trong chb mot dang nao do ceru giup 
cho hay mot tu si nao tu gium cho minh duoc ma phai ter cat bubc. Muon the 
ngubi ta can phai hoc va hieu nhung dieu due Phat da day trong kinh cher 
khong the tung kinh ma khong hieu y duoc. 

Day la lan dau tien toi nghe co ngubi chu truong phai hoc hoi kinh dien. Cac 
vi thay toi gap trubc kia chi khuyen tin do doc that nhieu kinh nhung khong 
may ai giai thich y nghTa kinh dien ra sao hoac neu co giang thi ho co tinh 
giang giai theo y kien rieng cua ho. 

Giao su Shibata noi tiep: 

- Doc tung kinh dien la dieu rat hay neu ngubi ta hieu duoc y nghTa nhung 
cau kinh, con neu khong thi duoc loi ich gi neu chi doc suong nhu mot con 
vet? Do do ba phai chu trong vao van de hoc nhung phai hoc trong tinh than 
ter do tuyet doi, khong nen le thuoc vao ser giai thich cua bat cu ai. Phai co oc 
hoai nghi, vera hoc vera phan tich can than, xem dung sai nhu the nao. Chi 
khi nao thay dung hay tuan theo. Ser tu hanh ma thieu yeu to hoc hoi nay de 
dua ngubi ta den long cudng tin, mu quang, hep hoi co chap, va nhu the la 
khong dung vbi giao ly de cao viec phat trien tri tue cua due Phat. 


Toi de dat dat cau hoi: 



- Thua giao sir, phai chang khi theo Phat giao, toi da khong di lam dubng? 
Giao sir Shibata nhin toi mot each iru ai roi noi: 

- Dao Phat khong phai la mot ly thuyet hay mot mb tin dieu nhirng la mot 
lbi song vi due Phat, ngubi kham pha ra nhung chan ly nay, da minh chung 
no mot each linh dong va hung hon bang chinh dbi song cua ngai. Ngai da 
can dam dut bo dia vi cao sang, quyen qui de quyet tarn tim dao giai thoat. 
Ngai chu truong khong y lai bat ctr mot nang luc ben ngoai, nhu mot dang 
nao hay mot vi thay nao, ma chi hoan toan trong cay vao kha nang san co 
cua minh. Sau khi chung ngo, ngai khong nhap Niet Ban ngay ma con mang 
nhung dieu minh biet ra chi dan de giup nhan loai giai thoat khoi nhung kho 
dau he luy cua ho. Theo su hieu biet cua toi thi dao Phat chinh la con duong 
giai thoat ma ba van tim kiem tu bao lau nay. Tuy nhien ba khong the nham 
mat di can ma can phai nghien ctru, hoc hoi de hieu cho that ro dieu due Phat 
da chi dan vi giao phap cua ngai bao trum tat ca moi nganh, tu khoa hoc den 
triet hoc, tu van chuong den nghe thuat, cang hoc hoi ngubi ta cang thay no 
bao la, cao sieu va mau nhiem vo cung. 

- Thua giao su, vay toi phai bat dau nhu the nao? 

- Ba co thubng tung kinh khong? 

- Toi van thubng tung kinh va niem hong danh chu Phat. 

- Ba co hieu y nghTa cua viec tung niem khong? 

Thay toi lung tung ngap ngung khong tra lbi, giao su Shibata gat dau cubi: 

- Phan lbn moi ngubi deu lung tung nhu vay ca vi tung niem la mot truyen 
thong, den chua thi tung kinh. Cha me trubc lam the thi con chau sau cung 
lam theo, nhung khong may ai chiu tim hieu y nghTa cua viec tung niem. 
Tung la doc, niem la suy tubng den lbi day cua due Phat de lam phuong 
cham cho dbi song hang ngay va giao hat giong giai thoat vao tarn thuc. Do 
do ngubi ta can phai hieu that rd lbi day cua due Phat thi mbi co ich. Neu chi 
doc ma khong hieu gi het thi chi nhu ca hat vu vo chu co ich loi gi. Khi biet 
that thau dao, khong con chut nghi ngb nao thi mbi duoc. Dbi vbi dao Phat, 
due tin chi den sau khi ngubi ta da tu minh chung nghiem no bang chinh 
nang luc ban than thi due tin do mbi vung vang, khong the lay chuyen. Long 
tin dung vbi tinh than Phat giao khong co su mu quang, vi cang hieu thau 
dao no bao nhieu, ngubi ta cang thay lbi day cua due Phat gian di va ro rang 



bay nhieu. Mot khi da hieu that ro thi dau the hanh dong khac vdi ldi day 
cua chu Phat dirge. Tom lai, tung niem chinh la viec on lai nhung ldi day 
bao nay, gieo no vao tam thuc minh de chuyen hoa tam va than. Tung niem 
la phuong thuc huan tap tam thuc rat tot, giup cho ngubi tung kiem che duoc 
than, khau, y, khong de cho noi nang bua bai, buong lung theo thoi quen nua 
va nhd the giam bbt duoc cac nghiep chudng, tai hoa. Theo y toi, viec dau 
tien ba nen lam la hoc hoi Phat phap va toi san sang giup ba trong bude dau 
nay. 

Toi het sue cam dong trade ldi chi dan day uu ai, chan thanh cua giao su. Tu 
do moi tuan toi deu theo Hayakawa den day hoc hoi. Giao su Shibata la 
ngudi lam viec theo phuong phap khoa hoc. Ong thu xep cac bai giang ra 
tung phan ro ret, bat dau tu nhung bo kinh ngan de hieu va sau den cac bo 
kinh ldn, ham sue hon. Sau buoi hoc, ong due ket cac bai giang ra nhung bai 
ngan de hoc sinh co the mang ve nha tham cuu them. Trong moi bai viet, 
ong deu co muc luc tham khao de hoc sinh co the tim kiem them tai lieu. 
Cho den nay toi chua thay ai co phuong phap lam viec quy cu, can than nhu 
ong. Giao su thudng noi:” Khi xua toi da di khap noi tim thay hoc dao. Toi 
da trai qua nhieu kho khan trd ngai, co luc muon bo cudc nen rat thong cam 
tam trang cua nhung ngudi tim dao. Toi chi muon lam sao de ngudi di sau 
gap hoan canh tot, co the phan khdi tu hoc nen khong quan cong lao, due ket 
nhung dieu da thau tap duoc thanh tung bai viet ngan de nhung ngudi den 
day hoc hoi, neu khong hieu gi nhieu thi cung co cai cam ve nha, sau nay co 
dip doc lai biet dau chang hieu them ra”. 

Giao su Shibata khong md nhung khoa tu ma chi day rieng cho tung ngudi 
hay tung nhom nhd, gidi han khoang hai ba ngudi ma thoi. Ong chu traong 
“tuy benh cho thuoc”, tuy tam trang moi ngudi ma giang day mot each khac 
nhau. Luc dau toi den hoc vdi ong moi tuan mot lan, nhung ve sau toi den 
thudng xuyen hon, hai lan roi ba lan mot tuan, va sau cung toi don xuong 
Sapporo de co the tham vieng giao su hang ngay. Hayakawa xin cho toi vao 
lam cong cho mot gia dinh kha gia gan do. Cong viec quet don, lau chui nha 
cua nay khong den noi ban ron nen toi co the tham dir cac khoa hoc mot 
each thudng xuyen. 

Trong suot bay nam lien, toi da theo hoc vdi giao su mot each chuyen can, 
nhd do ma toi vd le ra duoc nhieu dieu tu trade den nay toi khong he de y 
den. Toi da doc nhieu sach vd cua Than Dao cung nhu cua cac ton giao khac 
nhung giao su Shibata da day cho toi each phan biet ly thuyet nao la cua 
Phat giao, ly thuyet nao la cua Than Dao hay cua cac ton giao khac. Ong cho 



biet:” Truyen thong nude ta (Nhat Ban) kinh ngudng moi sir thieng lieng, tu 
cac dang than linh (Kami) den Bo Tat va Phat. Tren nguyen tac, chir than 
(Kami) thuoc ve Than Bao (Shinto) trong khi Bo Tat va Phat thuoc ve Phat 
giao nhirng trai qua hang ngan nam, hai truyen thong nay da hop lai nen rat 
kho phan biet. Gan nhu ngoi chua nao tai Nhat cung co den thd chu than 
(Kami). Boi vdi ngudi dan thubng thi khong he co su khac biet giua cac 
dang thieng lieng nhung trong viec hoc hoi, ngudi ta phai biet phan biet that 
ro giao ly nao la cua due Phat va dieu nao khong phai. Than Bao tin rang co 
mot dang hoa cong sang tao moi vat va dang nay cai quan vo so than linh 
xuat hien khap noi. Truyen thong Nhat Ban co rat nhieu giai thoai ve cac 
dang than linh nay. Theo thdi gian, con so than linh tiep tuc gia tang. Luc 
dau chi la hon da, goc co thu; ve sau vua chua, tudng si deu duoc ton lam 
than het. Bieu nay thuc ra khong co gi xau vi cac vi than chi tuong trung cho 
nhung ly tudng cao thuong tot lanh, nhung ve sau ngudi ta da ha thap no 
xuong thanh mot thu than quyen co the ban phuc, giang hoa roi long vao do 
nhung nghi thuc me tin di doan khien cho con ngudi trd nen nhu nhuoc, y 
lai, chi biet xin xo chu khong biet lam gi khac hon. Phat giao khong chap 
nhan co mot dang hoa cong hay mot vi than linh nao co the ban phuc, giang 
hoa ma giai thich moi vat qua ly duyen khdi. Bay la mot dac diem de phan 
biet Phat giao vdi cac ton giao khac. Phat giao chu truong ”chu hanh vo 
thudng’ nghTa la moi hien tuong trong trdi dat luon luon thay doi, khong bao 
gid thudng tru bat bien, co sinh at co tu, co thanh at co hoai. Moi hien tuong 
deu trai qua bon thdi ky: phat sinh, ton tai, thay doi va tieu diet (sinh, tru, di, 
diet). Con ngudi sinh ra, trudng thanh, gia yeu va chet di. Cay coi cung co 
bon mua: xuan sinh, ha trudng, thu liem, dong tan. Tuy nhien co chet di thi 
mdi lai sinh ra. Cay coi heo ua rung la trong mua dong thi den mua xuan lai 
dam choi nay loc. Con ngudi co chet di thi mdi lai sinh ra vi chet khong phai 
la het ma la dieu kien can thiet de tai sinh. Vi khong hieu ly vo thudng, cho 
rang moi vat khong thay doi ma vung ben nen con ngudi mdi bam chat vao 
nhung danh loi phu du, den khi su viec thay doi, khong nhu y thi ho dau 
kho, tao nghiep va doa lac trong luan hoi sinh tu. Phat giao chu truong “chu 
Phap vo nga”, nghTa la moi cai ma ta tudng la co that deu chi la huyen hoa, 
do duyen hop lai ma thdi. Co duyen thi thanh, het duyen thi hoai, cu the 
thanh tru, hoai diet mai mai khong ngung. Ngay than xac chung ta cung do 
Tu Bai (dat, nude, gid, lira) gap duyen ma hop thanh; khi het duyen, chung 
tan ra thi dau con gi nua, do la su chet. The nhung da so con ngudi ctr chap 
vao mot cai nga trudng ton nen mdi bi me vong chi phoi. Vi nghi rang co 
mot cai Nga nen ngudi ta mdi lo to diem cho no bang cac danh xung, dia vi, 
do an thuc uong, roi lam no le cho no va bi chinh su tudng tuong cua minh 
chi phoi. Vi co Nga nen mdi nay sinh ra tham, san, si roi tao nghiep hay dieu 



kien troi buoc vao trong sinh tu luan hoi. Dao Phat chu truong “Niet Ban 
tich tinh” nghTa la chuyen me khai ngo, pha cai Nga chap kia, diet cai nhan 
thuc me lam thi se thoat kho. Khi da thoat kho thi giai thoat, khong bi chi 
phoi bbi luan hoi, vuot khoi phien nao, dat den giai thoat tuyet doi hay Niet 
Ban”. 

Tu khi hoc hoi giao sir Shibata, toi bat dau song thoai mai hon. Phai noi that, 
luc dau toi cung do du lam vi tham tarn toi van khong thich nhung gi thuoc 
ve ly thuyet trim tuong. Tanh toi van khong ua nhung ngubi an noi that hay 
nhung lai hanh dong khac han; nhung ve sau toi thay giao su khong phai 
mot hoc gia chi chuyen ve chu nghTa ma con co mot noi tarn het sue phong 
phu nua. Moi lbi noi cua ong deu co mot sue manh truyen cam phat xuat tu 
kinh nghiem sau xa do cong phu tu tap chu khong hoi hot nhu nhung ngubi 
khac. Giao su khuyen chung toi tiep tuc di chua, tung kinh, va thuc tap thien 
quan nhung phai y thuc that ro nhung dieu minh lam, dung de thoi quen chi 
phoi. Nhb su hubng dan cua ong ma tanh toi bat dau thuan ra. Nhb viec day 
do cong phu cua ong ma toi da hieu duoc nhieu dieu loi ich trong kinh dien. 
Phai noi, neu khong nhb cong on day do cua giao su, co le ngay nay toi van 
troi giat trong nhung quay cuong dien dao khong biet ra sao! 

Giao su cho biet khi con tre ong say me triet hoc Tay phuong, chiu anh 
hubng cac triet gia Hy Lap va tan tinh nghien cuu cac ly thuyet nay nhung 
sau nhieu nam hoc hoi, ong di den cho be tac. Khong nhu cac ngubi khac 
chap nhan cac ly thuyet mot each de dai va mu quang, giao su thubng dat 
cau hoi de dao sau su viec va ong khong chap nhan nhung gi co tinh each 
bat ngubi khac phai tin tubng hay cac dieu sieu hinh vien vong, khong thuc 
te. That vong vbi triet hoc Tay phuong, ong quay ve A dong, nghien cuu An 
Bo giao, Khong giao trubc khi chuyen qua Phat giao. Ong da tim duoc dieu 
ong muon trong kinh dien cua due Phat va nhb sieng nang hoc hoi ma ong 
da mb duoc con mat Tam khi nghien cuu bo kinh Duy Ma Cat. Ong cho 
biet, mot khi con mat Tam da mb thi tat ca deu trb nen sang sua, khong con 
chut nghi ngb nao nua. Tu do ong co the giang day kinh dien mot each de 
dang, thong suot nhung khong bao gib ong bat buoc hoc trb phai tin nhung 
dieu ong noi. Trai lai, ong thubng dat cau hoi va bat hoc trb phai suy gam, 
tim cau tra lbi. Ong luon luon nhan manh rang:” Nhung gi ngubi khac noi 
chi la kinh nghiem cua ho, khong co loi gi cho minh neu minh khong thuc 
su kinh nghiem duoc no. Phat giao khong phai la mot ly thuyet. Ngubi ta 
khong co loi gi neu chi nghien cuu suong ma phai biet ap dung no vao doi 
song . 



Phuong phap giang day cua giao sir thirdng bat dau bang y nghTa ten cuon 
kinh. Ly do nao due Phat da giang kinh nay, kinh do thuoc ve thdi nao trong 
Ngu Thdi Phap (Hoa Nghiem, A Ham, Phuong Dang, Bat Nha va Phap Hoa) 
roi tung doan ngan trong kinh, tung hang, tung chu, bat hoc tro phai nghien 
ngam y nghTa cua no. Toi thudng noi dua vdi Hayakawa rang giao su thich 
chu nghTa qua, cu nhai di nhai lai tung chu mot nhu ngubi “dem tung hat 
dau” nhung khi nghiem chinh theo doi, toi phai cong nhan moi cau, moi chu 
qua su giai thich cua giao su deu co nhung y nghTa huyen dieu, song dong 
vo cung. 

Cang hoc hoi vdi giao su, toi cang say me va tu nhien nay ra y nghT phai to 
chuc nhung khoa hoc cho quan chung nhu toi da tung lam khi con la mot vi 
thay cua Than Dao. Toi du dinh se thue mot thinh dudng ldn, to chuc thuyet 
phap de mang lai loi ich cho moi ngudi. Toi ngo ldi vdi giao su, mac du 
chua bao gid an noi trade dam dong nhung ong cung vui ve tra ldi: 

- Neu ba to chuc mot buoi thuyet giang, toi se den tham dir. 

Toi mung rd dem viec nay ra ban vdi Hayakawa va nghT rang ba se dong y 
nhung bat ngd thay, ba nay lai noi gian: 

- Chi chua biet gi nhieu ma da dinh lam thay thien ha hay sao? Neu chi lam 
the, toi se tuyet giao vdi chi ngay. 

Toi ngac nhien vo cung vi viec to chuc giang kinh thuyet phap dau xa la gi 
vdi toi. Toi la ngudi co oc to chuc, da tung lam viec nay nhieu lan roi. Hon 
nua, dem cac ldi vang ngoc hoc hoi tu giao su ra trinh bay cho moi ngudi la 
dieu nen lam kia ma. Giao su da chang chap nhan ldi de nghi cua toi hay 
sao? Tuy co phan bat man nhung vi rat phuc Hayakawa nen toi khong muon 
lam phat long ngudi ban tot nay va tarn dep y nghT dang dan thuyet phap do 
di. Ngay nay nghT lai viec do, toi rat xau ho vi neu lam vay co le toi da phai 
hoi han roi. Khi do toi chua biet gi, chua tu ctru duoc minh, mdi chap chung 
birdc chan vao cua Phat ma da co nhung y tudng ngong cuong, hao huyen, 
that dang xau ho. 

Chung toi tiep tuc hoc hoi vdi giao su va da co nhung tien bo ro ret. Giao su 
thudng khen Hayakawa rang chang bao lau nua ba nay se md duoc con mat 
Tam. Mot horn sau buoi hoc, ong noi: 



- Ta khong the chet trubc khi mb dirge con mat Tam cho cac con. 

Mot ldi noi lam chung toi vo cung hung khdi, nhung cuoi nam do, ong da 
qua ddi mot each bat ngb. Trong nhung nam cuoi cua cuoc ddi, giao su da 
chuyen tarn day do toi, mot ke gia nua bo vo, khong noi nuong tua. Bat chap 
tuoi tac va benh tat, ong da giup toi co the hieu duoc y nghia nhung ldi day 
cao qui cua due Phat, co khi ong da giang cho toi suot may gib lien khong 
ngung nghi. Su qua dbi cua ong la mot mat mat qua lbn doi vbi toi. Sau 
nhung xuc dong, toi quyet dinh se den on giao su bang each danh tron phan 
dbi con lai cua minh de san soc mo phan cho ong, soan thao lai nhung bai 
giang day cua ong, due ket thanh nhung tap sach cho nhung ngubi muon tim 
hieu ve Phat giao. 

Mua dong nam do, toi quyet dinh xin xuat gia tho gibi thanh mot ni su lanh 
viec quet don nghia trang chua Hongaji vi giao su duoc chon cat tai do, Tuy 
nhien Hayakawa khong dong y: 

- Nay chi ban, cuoc hanh trinh tim dao cua chung ta chua cham dut. Chung 
ta chua dat den muc dich toi hau, chung ta phai tiep tuc thi mbi khong phu 
long day bao cua giao su. Phai chang giao su da chang mong chung ta se mb 
duoc con mat Tam? Bang moi gia, trong kiep nay chung ta phai chung ngo 
thi vong linh cua giao su mbi co the ngam cubi noi chin suoi duoc. Chung ta 
phai tiep tuc . . . 

Thai do cuong quyet cua Hayakawa lam toi ngac nhien va than phuc. Trong 
khi toi con dang buon ba va au sau thi Hayakawa van dung manh tiep tuc 
con dubng dao. Ba chuan bi tim kiem ngay mot vi thay khac de hubng dan 
cho chung toi tu hoc. 

Tien day, toi muon noi qua vai hang ve ngubi ban dong tu nay. Neu xet ve 
cong phu tu hoc thi Hayakawa xung dang la mot dai tubng oai phong lam 
liet trong khi toi chi la mot thu binh nhi, mot linh mbi to te, ngay ngb chang 
biet gi. Ngoai su hieu biet tham sau ve Phat hoc, Hayakawa con co mot kha 
nang lang nghe that tuyet vbi. Ba co the ngoi hang gib cham chu nghe giang 
ve Phat phap ma khong met mbi. Ba thubng cung toi den nghe giao su giang 
day, mac du toi biet ba da nghe giang nhieu lan ve nhung de tai do roi. 
Hayakawa cho biet: Khong co mot cai gi la cu. Mbi cau, mbi chu deu co 
nhung y nghia song dong cua no. Neu biet nghe mot each cham chu, tung 
giay, tung phut, ngubi ta se hoc hoi duoc nhieu dieu mbi me. Tren dubng tu 
nha giao su trb ve, chung toi thubng di ngang mot ngoi chua. Gap horn nao 



co buoi thuyet phap, Hayakawa deu ru toi vao nghe. Toi da chan ngan viec 
nghe cac giao si dao mao dang dan thuyet phap do roi nen phan doi: 

- Viec gi phai mat thi gib vbi nhung ngubi an noi chan ngat do? Chung ta 
da co thay la giao su Shibata, lieu may ai co the giang hay hon thay chung ta 
duoc? 

Hayakawa nhe nhang tu ton khuyen: 

- Nay chi ban, lam sao co the mat thi gib duoc khi minh di nghe phap? Chi 
khong nghe co nhan co cau: Lam ngubi kho duoc, Phat phap kho tim, thien 
tri thuc kho gap do sao? Hien nay minh da sinh lam ngubi, gap duoc Phat 
phap, duoc nghe thien tri thuc giang day, qua la hi huu lam roi, bo qua co 
hoi nay thi biet bao gib mbi gap duoc co hoi nhu the nua? 


La ngubi it noi, nhung mot khi da noi, Hayakawa rat cuong quyet nen du 
than, chung toi van hay bat dong y kien vbi nhau. Co lan trong mot buoi 
dam dao, toi da phat bieu cam tubng: 

- Neu quan triet duoc nhung dieu due Phat chi day thi chung ta co the thoat 
ly luan hoi sinh tu, xa lia nhung noi chon kho dau. 

Hayakawa lac dau noi mot each on ton: 

- Nay chi ban, phai can than khong nen tuyen bo nhu vay. Neu cu an noi 
ham ho nhu the thi khong chung chi se phai dau thai thanh loai chon hoang 
day. 


Toi biet Hayakawa muon nhac den cau truyen Bach Truong thien su va Ho 
Ly tang (chon hoang): Khi to Bach Truong den giang day Phat phap tai nui 
Chung Nam thi co mot ong gia rau toe bac pho bubc ra noi: “Thua ngai, toi 
da b nui nay may tram nam roi, xua toi la mot vi tang hay dang dan thuyet 
phap, nhan co ngubi den hoi: “Bac dai giac co bi luat nhan qua chi phoi 
khong?” Toi tra lbi: ’’Khong”. Vi the nen khi chet dau thai thanh mot con 
chon hoang b mai noi day, xin ngai thuong xot giup cho toi cau tra lbi de toi 
thoat kiep chon”. To ben noi: ’’Duoc, ong cu hoi di”. Ong lao ben hoi: ”Bac 
dai giac co bi luat nhan qua chi phoi khong?” To Bach Truong tra lbi: ”Ho 
van khong tranh khoi nhan qua dau”. Ong lao toe trang hot nhien dai ngo, 
voi quy xuong danh le to Bach Truong: “ Da ta hoa thuong chi day, nay con 
da thoat than chon, xin ngai thuong xot ma lam le hoa thieu cho”. Noi xong 
ong gia hien hinh thanh xac con chon long trang. Tuy biet Hayakawa muon 



khuyen toi khong nen chap trubc vao nhung phan biet nhi nguyen, nhung 
ban tinh uong nganh khong cho phep toi chiu thua: 

- Neu noi nhu vay thi tat ca deu chiu su chi phoi cua nghiep luc va ngubi ta 
khong the thoat ra khoi no hay sao? 

- Chi khong nen ket luan voi vang. Neu qua quyet nhu the thi co khac gi 
mot ke chu xuong thuyet tien dinh dau. 

- Nhu vay la sao? Chi an noi ham ho, chang co ma cung chang khong nghia 
la the nao? Phai chang chi muon noi den cai tu tanh trong Tanh Khong. . . 

Hayakawa ngat ldi toi: 

- Cai gi ma tu tanh trong tanh khong? Lam gi co chuyen nhu vay! 

- Tai sao lai khong? 

- Chi noi nhieu qua, khong dung vbi tinh than cua dao Phat. 

- Tai sao khong dung? 

Hayakawa khong muon cai vbi toi nen chi noi bang quo: 

- Neu muon biet ro hon thi hay di kiem giao su ma hoi. 

Toi bat cubi nghi tham: “Chi chang hieu gi hon toi ma con lam bo. Chi 
tubng toi khong dam hoi giao su hay sao? Toi se mang dieu nay ra hoi cho 
ra le va roi chi se biet tay toi”. Mot horn nhan luc ranh roi toi da mang cau 
chuyen nay ra hoi giao su: 

- Thua thay, neu da quan triet duoc cac dieu ly trong kinh dien, lieu con co 
the noi cho ngubi khac nghe duoc khong? 

- Duoc chu sao khong? 

- Neu khong the noi duoc chac han con da khong hieu rd chu gi? 

- Co le the. 

- Tom lai, mot khi da hieu duoc thi phai noi duoc, co dung khong? 



- DT nhien rbi, nhung khong phai ngubi nao hieu cung mang ra noi. Co 
ngubi hieu rat nhieu nhung lai khong thich noi ra. Hayakawa chang han. . . 

Cau noi vo tinh cua giao su lam toi bat ngua. Toi co cam tuong nhu vua bi 
ai dap cho mot nhat bua chi tu. Toi toan cai nhung giao su da tiep: 

- Co nhan da day: “ Biet thi khong noi ma noi thi khong biet”. Co nhung su 
viec khong the noi ra bang lbi duoc vi khi noi ra da xa rbi su that roi. Co 
nhung viec ngubi ta chi co the kinh nghiem chu khong the dien ta. Do do ai 
uong nubc thi biet nong lanh nhung ke chua uong thi lam sao biet dirge! 
Ngon ngu chi la nhung gi tuong doi, khong the dien ta duoc cai tuyet doi. 
Tom lai, con dung qua tin tuong vao ly luan, ngon tu ma rbi xa su that. 

Toi cam thay hai tai nong len, khong biet vi xau ho hay vi dieu gi khac. Giao 
su nhin toi mot luc. Duong nhu ong hieu tarn trang boi rbi cua toi nen on ton 
khuyen: 

- Mot ke thich noi thi khong the nghe them mot dieu gi khac, do do su hieu 
biet thubng hbi hot nong can ma thoi. Mot ngubi chi co the nghe hoac noi 
chu khong the lam ca hai viec mot luc. Phat phap cao sieu vo cung, thoang 
nghe tuong gian di nhung that ra ngubi ta phai nghe di nghe lai nhieu lan 
mbi vb ra duoc. Nhu ta day doc kinh Phat nhieu lan ma moi lan doc lai deu 
tim thay nhung dieu mbi la. The mbi biet bien hoc that bao la vo cung, dung 
bao gib bang long vbi cai minh da biet ma phai dao sau them nua. Cang hoc 
nhieu cang thay minh khong biet gi mbi dung vbi tinh than hoc. Dung tu hao 
ve kien thuc nho nhoi cua minh. Han con biet chuyen hoc gia Mito den 
vieng thien su Nan In chu gi? Hoc gia Mito tu hao lau thong kinh dien 
nhung van den tham vieng thien su Nan In de hbi ve thien. Thien su mbi nha 
hoc gia uong tra nhung khi rot, mac du chen tra da day ap, ong cu tiep tuc 
rot nua khien tra tran day ra ngoai. Hoc gia Mito ngac nhien hoi:” Tra da day 
rbi, sao ngai cu rot mai nhu the?” Thien su chi vao chen tra day ap noi:” 
Tam ong giong nhu cai chen tra da day ap thanh kien va tu tuong thi lam sao 
ta rot tra cua ta vao do duoc nua?” 

Ngung lai mot luc nhu de cho toi tham thia cau chuyen tren, giao su noi tiep: 

- Han con biet chuyen mubi bay vi tang di tim dao tren dinh Tuyet Son rbi 
chu gi? Ho di tu Nhat den Tuyet Son de cau dao giai thoat nhung khi den 
chan nui Tuyet thi ho dung lai rbi quay ve Nhat. Ho cho rang ho da giac ngo 
va phai quay ve de lo viec cuu do chung sinh. Con nghi the nao ve nhung 
ngubi do? 



Toi co cam tubng nhu vua bi khau chat mieng, khong noi nang gi dirge. 
Giao sir thong tha noi tiep: 

- Tai sao ho khong leo len dinh Tuyet Son nhir da dir dinh? Phai chang khi 
den chan nui, ho thay viec tim dao nhir vay da du? Du sao ho cung da di tu 
Nhat qua Tuyet Son, trai qua mot cube hanh trinh kha gian nan. Mot khi 
nghT rang “da du” nghia la da bang long vbi cai minh co thi khong bao gib 
ngubi ta co the vuot qua bb ben kia duoc. Do la lirbi bieng, khiep nhuoc, 
thieu dung cam. Nhung ke tim dao nhu the se khong bao gib giai thoat duoc 
cho minh chu dung noi cuu duoc ai. Do la nhung ke khong biet boi nhung 
van noi rang ho san sang nhay xuong song cuu ngubi chet duoi. Ho se chang 
cuu duoc ai ma con lam hai den minh nua. Do la nhung ke vien vong, tu 
hanh de giai tri, tieu khien; nhung ke chi thich ngo nua chung ma thoi. 

Sau bai hoc tham thia do, toi khong dam tranh luan vbi Hayakawa nua va 
cung bb bbt ban tinh hieu thang, uong nganh di. Nhu da noi, sau khi den hoc 
hoi vbi giao su Shibata duoc mot thbi gian thi toi quyet dinh don den 
Toyohira-cho de tien viec di lai. Hayakawa da giup toi tim duoc viec lam 
cho mot gia dinh kha gia gan do. Cong viec tuong doi nhan ha nen toi co the 
den hoc vbi giao su mot each de dang. It lau sau, gia dinh chu toi mb mot 
quan an va giao cho toi viec quet don noi nay. Cong viec nay con nhan hon 
trubc vi toi chi phai quet don trubc khi quan mb cua khoang xe chieu, va sau 
khi quan dong cua luc nua dem ma thbi. Thbi gib con lai toi muon lam gi 
tuy y nen toi co the den hoc hoi vbi giao su Shibata thubng xuyen hon. Do la 
mot nha hang lich su, sang trong, thirc don gom nhung son hao hai vi do mot 
dau bep noi tieng phu trach, nhung that ra dac diem cua quan la nhung chieu 
dai vien xinh dep, duoc tuyen lua can than de don tiep nhung loai khach 
thuong luu, quy phai. Chi mot thbi gian ngan sau khi khai truong, quan an 
da trb nen moi tu tap cua nhung ngubi giau co, tien rung bac bien, nhung 
ngubi co dia vi trong xa hoi. Dem nao toi cung phai nghe tieng nhac on ao 
phuc tap, tieng ngubi cubi cot no dua, tieng sue sinh bi bat mb thit, phai 
ngrri mui xao nau, ruou thit hoi tanh, roi chung kien nhung canh trai tai gai 
mat khien toi vo cung kho chiu. Toi quyet dinh phai xa rbi noi chon toi tarn 
sa doa do. Toi ke moi su cho Hayakawa nghe rbi ket luan: 

- Toi khong the tiep tuc lam viec tai nhung noi ban thiu, o ue do duoc. 
Hayakawa im lang nghe toi rbi bn ton khuyen: 



- Chi khong nghe giao sir giang ”phien nao the bo de” hay sao? Chi tirbng 
minh co the xa rod dirge nhung noi phien toai, ban thiu de tim den mot cho 
yen tinh, trong sach khong mot chut bon nho nao hay sao? Chi tim dau duoc 
mot noi chon thanh tinh nhu vay neu tarn chi khong la mot dao trang thanh 
tinh trang nghiem trade da? 

- Nhung lam sao ngubi ta co the nghe ngay dem nhung chuyen thi phi, 
nhirng dieu ngang trai trong tra dinh tuu quan ma khong bi anh hudng duoc? 

- Da co lan giao su giang kinh Hoa Nghiem: ”Buc Phat thi hien tram ngan 
uc loai am thanh de dien ta phap mau cho chung sinh”. Ong da nhan manh 
rang tat ca am thanh tren the gidi deu la tieng thuyet phap cua chu Phat, tu 
tieng nude chay, tieng chim hot, tieng gio thoi deu noi phap cho minh 
nghe . . . 

- Nhung dieu do thi an nhap gi den nhung tieng dong on ao nao nhiet cua 
quan an? Khong le tieng nhac kich dong, tieng sue sinh bi bat giet mo thit, 
tieng ngudi noi lao cung la tieng phap hay sao? 

- Bung the. Neu biet lang nghe thi chi se hieu duoc rang moi su vat trong 
the gidi nay deu noi phap cho minh nghe day. Ngudi lanh thi noi phap lanh, 
ngudi ac thi noi phap ac, sue sinh thi noi phap cua sue sinh, con khach hang 
thi noi phap cua khach hang. Tat ca deu lam cho minh hieu duoc vi sao ma 
nhung su viec lai xay ra nhu vay. Vi nhan duyen nao ma sue sinh bi bat giet 
mo thit cho khach an? Phai chang con ga con vit khi xua cung da co luc lam 
ngudi, vi khong hieu thao vdi me cha, khong lam day du bon phan lam 
ngudi, khong biet song theo dao ly nen kiep nay mdi sinh ra lam sue vat nhu 
the? Phai chang nhung ke dang say sua an uong thit ca roi khen ngon ma 
khong biet rang ho dang an thit cha me vo con cua ho tu nhung kiep trade? 
Phai chang nhung ke dang mb thit sue vat khong gdm tay kia khong biet 
rang trong mot kiep tuong lai, y cung trd nen nan nhan cua nhung cuoc 
chem giet tan bao nhu vay? Chien tranh la gi? Phai chang no bat nguon tu 
nhung chem giet trong ban tiec, bua an ma ra? Mieng thit trong bua an chua 
dung ca mot bien oan han, con ngudi cang sat sinh nhieu thi the gidi cang 
lam chien tranh chu dau co gi la la. Nay chi ban, con meo bat con chuot, ca 
ldn nuot ca be, ke manh uc hiep ke yeu, phai chang tat ca deu dang noi phap 
cho minh nghe ve luat nhan qua, gieo nhan nao gat qua do. Ke an cudp do 
vat cua ngudi khac vi biet dau kiep trade y da bi ngudi kia cudp mat do vat 
va kiep nay den doi no? Neu khong vay thi kiep sau y cung se bi ngudi kia 



cudp lai. Co vay at co tra, moi vat deu la luat nhan qua bao trng. Neu cai do 
khong phai la Phat phap thi la gi? 

- Nhu vay chi khuyen toi phai lam gi? 

- Trong nhung noi chon thi phi do, hien nhien co nhieu ngudi lam lac dau 
kho, can duoc an ui giup do. Do la co hoi tot de chi khuyen bao nhung 
ngudi nay, giang day cho ho mot chut ve Phat phap, giup ho tim duoc y 
nghTa chan that cua ddi song. Due Phat da noi: ”Moi chung sinh deu co Phat 
tanh” thi du lam thay tu hay lam chieu dai vien cung deu co Phat tanh nhu 
nhau. Sd dT da so khong biet vi ho dang bi loi keo bdi nghiep lire, tri tue cua 
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ho md toi, chang hieu duoc ban tanh that su cua minh nen cu tram luan dien 
dao trong be kho do mai. Neu phat long tu bi muon giup dd ngudi khac thi 
tai sao chi khong bat dau vdi nhung ngudi chieu dai vien do? 

Mac dau khong hieu duoc het ldi khuyen sau xa cua Hayakawa nhung trong 
long toi cung nhen nhum mot cai gi do nen toi khong nghi den xin nghi viec 
nua. Nam sau, dai hoc Hokkaido co md phan khoa ve Phat hoc, Hayakawa 
ru toi ghi ten tham dir. Toi e ngai tuoi tac da ldn khong biet co duoc thu 
nhan hay khong nhung Hayakawa da noi: ’’Trong viec hoc, tuoi tac khong co 
nghTa gi ca. Viec quan trong la minh co muon hoc hay khong ma thoi”. May 
man thay, sau khi nop don, ca hai chung toi deu duoc thu nhan lam sinh vien 
dir thinh. Nam dau chung toi ghi ten theo hoc ldp Phat hoc dai cuong do 
giao su Hiragawa giang day. Ong nay an noi luu loat nhung toi thay ong 
chang noi duoc dieu gi mdi la. Qua nam sau, chung toi ghi ten vao ldp Cac 
Tong phai cua Phat giao do giao su Haranobu giang day. Ong nay bien soan 
bai giang rat cong phu nhung cung chi chu trong ve phuong dien lich su 
nhieu hon la dao sau vao nguyen nhan hay cac chi tiet. Tuy nhien den nam 
thu ba thi cac ldp hoc bat dau kho hon nhieu nhung nhd da co san mot can 
ban vung nen toi va Hayakawa khong gap trd ngai nao. Den khi do chung toi 
mdi phuc cong trinh giang day cua giao su Shibata. Thdi gian qua nhanh, 
chang may choc toi va Hayakawa da hoc xong chuong trinh Phat hoc d day. 
Toi con nhd khi ghi danh vao nam thu nhat, ldp hoc co khoang bon muoi 
hoc sinh, nhung den khi hoc len nam thu tu thi ca ldp chi co von ven ba 
ngudi. Trong ba nam dau tai dai hoc, chung toi van tiep tuc den hoc hoi 
them vdi giao su Shibata. Khi ong nay qua ddi, chung toi van theo duoi viec 
hoc cho den khi tot nghiep. Nhd Hayakawa khuyen khich va khuyen bao nen 
toi bo y dinh trd nen ngudi quet don nghTa trang cho chua Hongaji nhung 
sau do, vi khong co mdi trudng hoc hoi chung nen chung toi khong co dip 
gap nhau thudng xuyen nhu trade. 



Boi vdi toi, viec ra di cua giao sir Shibata la mot mat mat rat Ion. Toi cam 
thay kho co the tim dirge ai thay the cho vi thay hien tu, uyen bac nay. Thieu 
ngudi hirdng dan, toi danh trd lai chua Chuoji tiep tuc nhung khoa tu thien 
dirdi sir chi day cua vi tru tri. Tom lai, sau mot thbi gian hoc hoi, nghien cuu 
ve Phat hoc, toi lai thay minh trd ve vdi phap mon thien. Sau khoa tu, toi 
thubng mang nhung thac mac cua minh ra hoi de vi tru tri hudng dan cho 
nhung tiec thay, da quen vdi loi suy luan ve Phat hoc, toi khong the hieu 
duoc nhung cau tra ldi co tinh each nghich ly cua thien, du hoi di hoi lai mai 
toi van khong hieu them duoc bao nhieu. Khi hoc hoi vdi giao su Shibata, vi 
chi co hai ngudi la Hayakawa va toi nen viec dat cau hoi rat thoai mai, 
khong co gi e ngai. Giao su Shibata la ngudi kien nhan va nhieu kinh 
nghiem nen ong co the tra ldi tuy theo trinh do cua ngudi dat cau hoi. Hoi 
cao thi ong noi cao, hoi thap thi ong tra ldi thap nhung vi tru tri tai chua 
Chuoji thi khong duoc nhu the. Luc do khoa tu co dong ngudi tham du, mot 
cau hoi ngd ngan thudng lam mat nhieu thi gid cua ngudi khac nen horn do 
mot ngudi da phat bieu: ’’That dang tiec cho nhung ke tu tap Phap mon vi 
dieu ma khong co mot chut kien thuc can ban gi. Lam sao ho co the tien bo 
duoc neu mot chu cung khong the hieu noi?” Nghe vay toi thay kho chiu vi 
co cam tudng ho dang che gieu minh. Toi nghT tham: ’’Khong han the. Mot 
la tat ca. Neu toi co the hieu duoc mot chu thoi, nhung hieu that hoan toan, 
thi toi co the hieu duoc ca tram ngan nhung chu khac”. Ngudi kia lai noi 
tiep: ’’Ngudi ta khong the nghT ban den nhung cai khong the nghT ban, nhung 
dieu tuyet doi vo thuong vdi cai kien thuc be nho toi thieu do duoc do do ho 
can phai tin, khong nen doi hoi qua nhieu”. Nghe vay toi phai co gang lam 
mdi khoi khoi buon buc. Toi tham nghT: ”Ai noi rang ngudi ta khong the 
quan triet duoc nhung dieu ldn lao, vi dieu? Bieu nay khong hop ly chut 
nao. Lam sao co the tin tudng suong khi khong hieu gi het?” Bang le toi da 
len tieng day cho ngudi kia mot bai hoc nhung khi toi nghT den su ung dung 
diem dam cua Hayakawa toi lai co giu im lang, khong bay to thai do. 


Ngudi ta noi rang:” Thien la nghe thuat soi sang the tanh cua con ngudi; con 
dudng giai thoat giup ngudi ta edi bo nhung rang buoc vao cac kho luy the 
gian. Thien true tiep keu goi su chung nghiem ban than, vuot qua cac kien 
thuc cua sach vd de dua ta den thuc tai mau nhiem. Khi nghe nhung ldi giai 
thich nhu tren, toi nghT rang toi co the hieu duoc phan nao nhung khong hieu 
sao, trong tarn toi van co mot cai gi do khong duoc on. Toi co cam tudng 
nhu minh muon di ma khong sao di duoc, muon vung len ma cu bi giu chat 
xuong. Cang suy gam dau oc toi cang quay cuong vdi nhung cau hoi khong 



dirge giai dap. Sau cung toi danh bao den gap vi tru tri de hoi cho ra le: 
’’Thira thay, khi nghe phap con co the hieu dirge doi ba phan nhirng khong 
hieu sao con van khong the tin dirge. Con nghT rang khi hieu dirge thi se phat 
long tin nhirng khong hieu sao con van khong the tin dugc. Phai chang su 
hieu biet cua con con nhieu thieu sot?” Luc do mot vi tang ngoi gan day da 
buot mieng noi: ”La that! Sao co the nhu the dugc? Ta day chang hieu biet 
gi nhung rat tin vao Phat phap”. Sau khoa thien hom do, van de tin tudng da 
dugc dem ra thao luan mot each soi noi va sau cung vi tru tri da ket luan: 
”Co ngubi noi rang hg co the hieu nhung khong the tin. Nhung ke thieu due 
tin nhu vay kho co the tien xa vi thieu nhiet thanh, thieu mot noi tarn bung 
lira dot...” Toi ngoi nghe ma co cam tubng nhu bi dong dinh vao ngubi. Tu 
do toi lai roi vao trang thai dan vat dau kho nhu trubc. Toi da tim kiem khap 
noi nhung van khong thay loi thoat. Tat ca van hoan toan den toi. Toi biet 
thbi gian khong con bao lau nua, cube dbi cua toi da den luc gan dat xa trbi 
ma sao toi van con loay hoay trong nhung be tac, khong thay dugc mot chut 
hy vgng gi b cuoi chan trbi. 


— 0O0 — 

Chirffng 8 

Thinh thoang toi co den tham Hayakawa. Moi khi gap nhau chung toi 
thubng hoi: ”Chi da tim dugc vi thay nao chua?” Trong mot khoa tu tai chua 
Chuoji, toi co nghe vai ngubi nhac den ten thien su Suga Sama tai tinh 
Chitose va noi rang do la mot vi thay cu phach. Toi ben ke cho Hayakawa 
nghe, ba co ve thich lam nhung von can than, ba bao toi:” Chi hay de toi den 
do trubc xem the nao. Lbi don dai nhieu khi khong dung su that dau. Neu 
qua la mot vi chan tu dao hanh, chung ta se cung den do cau dao”. Horn sau 
Hayakawa thu xep di Chitose ngay. Khi trb ve, ba den tim toi va noi van tat: 
”Vi thay do rat gioi, toi da xin phep gap ngai vao tuan sau, chung ta se cung 
di vbi nhau”. Toi biet Hayakawa la ngubi can than, co nhan xet tham tram. 
Mot khi ba da noi vay chac chan thien su Suga Sama phai la mot ngubi dac 
biet hiem co. 

Chitoji la mot ngoi chua kha lbn, chanh dien tran thiet gian di nhung nghiem 
trang. Thien su Suga Sama dang ngubi cao lbn, trong co ve lanh lung khac 
kho hon nhung vi tang ma toi da gap. Vua nghe Hayakawa gibi thieu, ong 
da noi ngay: ”Toi nghe noi ba nghien ctru rat nhieu ve Phat hgc?” Toi 
ngugng ngap vi kien thuc han hep cua minh nen chi ap ung noi vai cau lay le 
nhung thien su Suga Sama da noi: ”Hgc nhieu ma khong biet ap dung chi la 



mot mo kien thuc suong, khong ich lgi gi cho viec giai thoat het”. Mac du 
do chi la mot cau noi binh thubng nhung khong hieu sao toi cam thay no co 
mot sue manh vo cung. Duong nhu ong da danh trung vao tarn ly dang 
hoang mang cua toi nen toi khong the chiu duoc nua, bao nhieu nghi ngb bat 
man trong long toi trao ra nhu suoi. Bo qua cac de dat thudng le, toi ke lai 
viec theo hoc vbi giao su Shibata nhu the nao va nhung kho khan toi gap 
phai sau khi ong nay qua dbi. Thien su Suga Sama im lang nghe toi noi roi 
dat cau hoi: 

- Ba da toa thien bao gib chua? 

- Thua co. Con da tung toa thien tai chua Chuoji va da tham du khoa nhiep 
tarn tai Zuiganji vbi thien su Joten. 

- Thien su Joten day nhung gi? 

- Con duoc day phai tham cong an Vo. 

- Ba da kinh nghiem duoc gi khi tham cong an do? 

Day la lan dau tien co ngubi hoi toi ve nhung kinh nghiem khi tu thien, toi 
ben ke lai cong phu tu tap suot may nam va noi ro ve kinh nghiem la ky ma 
toi da trai qua khi con b tren nui Hokkaido. Toi cung ke them viec xin dac 
tham va su im lang, khong tra lbi mot each bi hiem cua thien su Joten. Thien 
su Suga Sama lap tuc noi ngay: 

- Thien su Joten da tu bi chi dan nhu the ma ba van khong hieu u? Neu 
khong co su im lang s am set do thi gib nay ba dau duoc nhu the nay. 

Cau noi bat ngb cua thien su Suga Sama lam toi giat minh va chbm len hy 
vong. Phai chang hoan canh cua toi khong den noi bi dat nhu toi nghi? Thien 
su Suga Sama noi tiep: 

- Ba hay lap tuc den tu vien Mitaka tai Tokyo xin nhap that tu trong thbi 
gian mot nam. Toi se viet thu gibi thieu. Ba phai di ngay, khong nen chan 
chb gi nua. 

Lbi noi cua thien su Suga Sama nhu co mot sue manh ky la, vua nghe xong 
toi da quyet dinh di Tokyo nhap that tu thien ngay. Co le cung cam nhan 
duoc dieu do nen ong mim cubi co ve hai long. Lan dau tien toi thay mot nu 



cuoi tren khuon mat khac kho cua ong. Thien sir Suga Sama chi tay ra chinh 
dien: 

- Ba hay vao do lay Phat va dung quen cam on long tu bi cua thien su 
Joten. Toi se thinh chuong cho ba. 

Chung toi budc vao chinh dien lam le. Thien su Suga Sama dich than thinh 
ba hoi chuong. Sau khi le Phat xong, ong chi vao mot birc tranh bang giay 
treo tren vach bi thung may 16, on ton noi: 


- Nho cong phu tu tap, ba da choc thung duoc buc man vo minh, it ra cung 
thung duoc hai 16 nho nhu birc tranh kia, du chua hoan toan, du van con 
nong can nhung ngo van la ngo. 

Loi noi cua ong nhu luong anh sang chieu thang vao tarn thuc den tuoi, day 
hoang mang cua toi. La lung thay, toi cam nhan duoc mot sue manh ky la 
phi thuong tu ong rot qua toi. Chua bao gio toi cam thay thoai mai sung 
suong nhu luc do. Hinh nhu toi vua tim lai duoc mot cai gi quy bau nhat 
doi. Cau tra loi ma toi tim kiem bao lau bong dung duoc giai dap mot each 
ngan gon va bat ngo. Truoc day tai chua Chuoji, toi da ke ve kinh nghiem 
nay cho hai vi tang nghe. Mot nguoi cuoi Ion va noi rang toi da “me ngu”, 
nguoi kia noi rang do chi la mot “cam hung nhat thoi” ma thoi. Co le vi the, 
toi khong bao gio muon noi den cai kinh nghiem kia nua. Thien su Suga 
Sama noi: 


- Ba nen biet ky luat nhap that tai Ni vien Mitaka rat nghiem khac nhung da 
kho cong tu hanh trong suot may nam, toi nghi ba co the chiu dung duoc. Ba 
hay di ngay truoc khi than the cua ba khong chiu dung noi nhung ky luat 
gay gSt nay. 

Hayakawa van im lang tu truoc den nay nhung den luc do thi ba voi va can 
thiep: 


- Thua thay, chi ban toi da gia yeu lam roi, tu nhap that voi nhung ky luat 
khat khe toi so ban toi chiu khong noi. Tai sao thay khong thau nhan va 
huong dan cho chi ay ngay tai day co hon khong? 

- Ta rat ban, khong the thau nhan de tu trong luc nay. 


- Neu the thi cu de chi ay 6 lai day, khi nao ranh roi thay chi dan cho chi ay 
cung duoc. 



- Khong dirge. Ba phai len dirdng ngay trade khi nghiep lire ddi trade cua 
ba lam giam di long nhiet thanh cau dao. Ba nen biet day la co hoi cudi 
cung. 

Toi cirong quyet noi ngay: 

- Xin cam on long tu bi chi dan cua thay, con xin di ngay. 

Quay qua Hayakawa, toi khan khoan: 

- Xin cam on long tot cua chi nhung y toi da quyet roi. 

Hayakawa rang rang nude mat nhin toi nhung toi biet chi dang mung cho 
toi. 

Toi trd ve Toyohiro-cho thu xep hanh trang de len dudng ngay. Toi cho di 
tat ca moi vat sd huu, chi giu lai ba chiec ao. Trade khi len dudng, toi trd ve 
lang cu de tham mo song than. Buoc tin toi se xuat gia nhap that trong mot 
tu vien tai Tokyo, gia dinh toi phan doi kich liet. Bua con re noi: ”Me da ldn 
tuoi roi, khong the mao hiem nhu the duoc. Khong ai d tuoi do ma xuat gia 
tu hanh nua. Tu nhu vay thi duoc loi ich gi? Bay gid me da co chau, da trd 
thanh ba ngoai roi ma sao khong hanh dong nhu ngudi da co tuoi?” Bua con 
gai von it noi cung can ngan: ”Me gia roi, da chiu dung cue nhoc ca ddi roi, 
bay gid la luc me nen d nha tmh dudng cho con chau bao hieu”. Toi cam 
dong trade tarn long hieu thao cua dua con ma toi khong he nuoi nang cham 
soc. Hai chau ngoai cung chay den om cham lay toi, khong muon de cho toi 
ra di. Trade tinh cam gia dinh, toi cung mui long nhung lai nghi: ” Bdi 
ngudi nhanh nhu bong cau qua cua, ta chua tim duoc con dudng giai thoat 
thi mot phut chua dai ngo la mot phut phi pham. Ta khong the hru luyen noi 
day duoc”. Chieu horn do chung toi mang huong hoa pham vat ra le trade 
mo song than cua toi. Bung trade hai nam mo, toi da khoc het nude mat. Toi 
biet minh la mot dua con bat hieu, mot ngudi me khong ra gi, mot ba ngoai 
chang bao gid biet den cac chau nhung lam sao duoc khi tarn toi khong he 
yen on, luc nao cung bi dan vat bdi kho dau. 

Sau cung toi gat nude mat khuyen hai con: ”Thdi gian rat quy, mot phut giay 
ngan ngui cung la mot chut mang song roi cho nen me khong the lang phi 
thdi gian duoc. Me khong muon cho den ngay mai khi chan tay da moi, mat 
md, tai diec khong tu hanh duoc nua. Co le vi kiep trade me khong chiu tu 
hanh nen kiep nay moi gap kho khan trd ngai nhu vay, nhung nay me da gap 



dirge co hoi thi phai bat lay ngay. Ca ddi me chi chd den co hoi nay. Neu 
cac con thirong me, hieu me thi hay vui ve de cho me ra di”. 

Trade khi rdi khoi lang, mot ngirdi ban cu rat gioi ve khoa tu vi boi toan da 
den gap toi, canh cao: ”So chi nam nay gap nhieu tai hoa ldn, co the thiet 
mang. Chi hay doi den nam sau di cung khong muon”. Toi cuong quyet tra 
ldi: ”Cam on ban da khuyen nhung toi da chd co hoi nay tu bao nhieu nam 
nay rdi. Mot phut chd doi la mot phut kho dau, xin hay cho toi ra di mot 
each thoai mai”. Mot co dong (Miko) khi xua da hoc hoi ve Than Dao vdi 
toi cung khuyen: ”Toi duoc chu than cho biet chuyen di nay cua chi du 
nhieu lanh it, chi hay xet lai”. Toi tra ldi: ”Toi khong con bao nhieu thdi gid 
nua ma co hoi chi den mot lan thdi. Xin hay de cho toi nam bat lay co hoi 
cuoi cung nay. Du chet toi cung cam long”. 

Toi rdi Hokkaido vao ngay 2 thang 6 nam 1955. Khi do toi vua duoc 59 
tuoi. 

Ngoi tren xe lua di Tokyo, toi da suy nghi rat nhieu ve quyet dinh xin xuat 
gia cua minh. Day la mot van de ma toi va Hayakawa da ban cai rat nhieu 
lan trade do. Theo toi, muon tien bo tren con dirdng tu, ngudi ta phai tu bo 
gia dinh de vao chua, giu gin gidi luat, xa than tu hanh de cau giai thoat. 
Hayakawa lai cho rang viec xuat gia khong can thiet vi mot ngudi tu tai gia 
van co the giai thoat duoc. Toi cho rang neu khong co mot nhom ngudi cung 
nhau khuyen tu, ho tro tinh than trong mot moi tradng thuan tien, ngudi tu 
mot minh de bi lung lac, cam do, kho tien bo, va co the lam lac vao cac con 
dudng ta. Kinh nghiem ban than tu minh cau dao suot may chuc nam nay da 
day toi nhu the. Hayakawa cho rang ngudi ta khong the tim den mot moi 
tradng thuan tien, cung mot so ngudi xa lia the gian de tmh tu ma phai biet 
tu trong moi hoan canh. Ba chu traong ngudi ta khong the lia bo xa hoi vi 
moi chung sinh deu co lien he mat thiet vdi nhau, khong the tach rdi ra duoc, 
do do theo ba con dudng dung dan nhat la phai dem dao vao ddi, khong lia 
xa the gian ma phai tim giai thoat ngay trong the gian nay. Chung toi da ban 
cai nhieu lan ve viec nay, co lan chung toi da phai hoi giao su Shibata nhung 
ong nay chi cudi va noi rang khong co con dudng nao la tuyet doi, moi ca 
nhan co mot nghiep qua rieng biet, va moi ngudi phai tu tim lay cho minh 
mot con dudng thich hop. Nghe vay, toi nhat quyet chon con dudng xuat 
gia. Theo toi neu khong thanh cong trong kiep song nay, it ra toi da gieo 
trong mot hat giong tu hanh, nhd the nhung kiep sau toi co the tiep tuc con 
dudng tu hoc cho den khi giai thoat duoc. 



Toi den Tokyo vao mot ngay he, trdi nong nhu thieu dot. Chuyen hanh trinh 
dai lam toi vo cung met mdi, chi mong dirge nghi ngoi va tarn rira cho mat. 
Tu nha ga xe lira, toi phai di bo dirdi cai nang nhir nung nau do mot luc mod 
den tu vien Mikata. Day la mot ni vien noi tieng ve ky luat va each song 
kham kho, dam bac. Khong nhu cac tu vien khac song bang su yem tro cua 
Phat tu, cac ni su tai day da song tu tuc bang each trong trot rau trai, dan ro, 
det chieu theo dung tinh than can lao cua to Bach Truong khi xua. Bieu 
khong ngb la toi den Mikata nham vao mua an cu kiet ha, trade cua tu vien 
co gan mot yet thi yeu cau moi ngudi dung lam ron cac ni su trong thdi gian 
tu tap nay. Toi ngan ngai dung trade canh cua bang go day khong biet co 
nen vao hay khong. Sau cung toi tu nhu du sao da mat cong den day, khong 
le lai quay ve nen toi manh dan day cua birdc vao. Qua manh san nho trong 
rat nhieu hoa, toi di den nha bep va gap mot ni su gia dang nau an. Toi xuat 
trinh la thu gidi thieu cua thien su Suga-sama va giai thich ly do cuoc vieng 
tham cua minh. Ba ni su gia mdi toi dung tra va noi: 

- Toi biet ba da trai qua mot hanh trinh dai tu Hokkaido den day nhung ba 
khong the gap ni su tradng duoc. Trong mua an cu, chung toi khong tiep 
xuc vdi ngudi ngoai, hon nua luc nay ni tradng dang toa thien, khong the 
lam ron ngai duoc. 

- Nhu vay ni tradng toa thien trong bao lau? 

- Co khi mot ngay, co khi lau hon the. 

- Lieu toi co the chd doi den khi ni tradng hoan tat thdi khoa thien duoc 
khong? 

- Khong duoc, luc khac ba hay trd lai. 

Toi co gang nan ni ba nay cho phep toi tarn tra tai day it horn nhung ba le 
phep tu choi: 

- Toi chi la ngudi lam bep, khong the quyet dinh gi duoc. Ky luat tu vien 
rat nghiem, khong ai duoc phep ta tuc noi day neu khong co lenh cua vi ni 
tradng. Ngay nhu thien su Suga-sama co dich than den day cung phai xin 
phep trade chu khong the dudng dot ma den nhu vay duoc, xin ba hieu cho. 

Mot lan nua toi cam thay niem hy vong dang chan chua bong tat ngum. Tai 
sao mdi lan toi sap dat duoc dieu gi lai co nhung trd ngai nhu vay? Phai 



chang day la mot thu' thach? Toi nghien rang quyet dinh du gap kho khan the 
nao cung nhat dinh khong bo cube. Toi co gang nan ni: 

9 . . r 

- Thua ba, toi chang quen ai d Tokyo ca. Toi den day chi vbi muc dich duy 
nhat la dirge xuat gia dau Phat va nhap that tu thien. 

Ba ni gia to ve thirong hai, sau mot luc suy nghi ba noi: 

- Thoi dirge roi, neu ba da noi the thi toi se thira lai vbi ni trirbng sau khi ba 
hoan tat cong phu thien quan. Neu ni trubng bang long tiep ba thi mbi ba trb 
lai sau vay. 

- Nhung toi khong quen ai b Tokyo ca, xin ba cho toi tarn tru qua dem nay. 

- Khong dugc. Neu khong co phep, toi khong the cho ba tarn tru tai day. 
Khong le ba khong quen biet mot ngubi nao b day hay sao? 

Ngay luc do, toi chgt nhb den mot vi tang ten Minamikawa, xuat than tu 
Tokyo, thubng hay den giang day cac khoa thien tai chua Chuoji. 

- Toi co quen mot vi tang ten la Minamikawa. 

- Tubng ai chu Dai due Minamikawa thi chung toi biet. Vi nay tu tai chua 
Taiheiji, each day khong xa. Ba co the den do xin ta tuc qua dem dugc. 

Biet khong the nan ni gi them, toi danh xach khan goi theo lbi chi dan cua ni 
su kia tim den Taiheiji. Mot lan nua toi phai di bo dubi cai nang gay gat cua 
mua he suot may gib lien mbi den dugc Taiheiji. Khi den day thi quan ao toi 
ubt dam mb hoi, toi phai co gang lam mbi trinh bay dugc hoan canh cua 
minh. Mot lan nua, toi lai that vgng. Vi tri khach tai day cho biet Dai due 
Minamikawa da di hoang phap tai chua Ryukyu phai may tuan le nua mbi 
ve. Toi lang ngubi khong biet phai noi gi. DT nhien toi co the tim mot xo nao 
do ngu tarn qua dem nhung trai qua chuyen hanh trinh dai, toi thay trong 
ngubi vo cung met mbi, can mot mai nha che chb. Toi dang ngap ngung 
lung tung thi mot vi su gia b dau birbc vao. Vi tri khach tang lien gibi thieu 
toi vbi vi nay: 

- Bay la vi tru tri chua Taiheiji, Thien su Yasutani. 



Do la mot ong lao co khuon mat gay dm, hai go ma rat cao va day nhung vet 
nhan. Ong im lang nghe vi tri khach tang trinh bay hoan canh cua toi roi on 
ton noi ngay: 

- Toi nghiep qua! Ba di tu xa den day chac met moi lam roi, ba hay tarn tru 
tai day qua dem nay da. Be toi thu xep phong rieng cho ba. 

Toi mung rd den chay nude mat va khong biet phai noi gi hon ngoai may 
cau cam on tarn thudng. Khong nhn nhung vi tru tri khac co the sai nguoi 
don phong cho toi, Thien su Yasutani dich than dua toi den tan phong rieng. 
Ong con than hanh mang cho toi mot tarn nem ngu nua. Toi cam dong trade 
err chi than ai, gian di cua vi su gia nay. Horn sau toi trb lai Mikata nhung 
nguoi ta cho biet ni traong van con toa thien chua xong nen toi danh tro ve 
Taiheiji ke lai moi su cho Thien su Yasutani. Ong nay on ton noi: 

- Ba cu tu nhien tarn tru tai day them it horn nua cho den khi nao ni traong 
tu vien Mikata hoan tat thoi khoa cong phu. Tu nay ba khoi mat cong qua lai 
ben do nua, de toi cho nguoi nhan voi ho rang ba hien tarn tru tai day, khi 
nao ni traong co the tiep ba thi ba hay qua do gap ho sau. 

Toi het sue cam dong trade thinh tinh cua Thien su Yasutani. Trong thdi 
gian tarn tru tai day, toi ra sue lam cong qua, quet don lau chui quanh chua 
can than de bao dap tarn long tu te cua cac su sai noi day. 

Vai horn sau, mot ni su tu Mikata den gap toi vao cho biet ni traong da hoan 
tat thdi khoa thien va san sang tiep toi. Toi mung rd theo vi nay tro lai 
Mikata. Vi ni traong la mot nguoi Ion tuoi, mat day nhung vet nhan va dac 
biet co mot cap mat rat sang. Ba noi: 

- Toi da doc ky la thu gidi thieu cua Thien su Suga-sama va da suy nghT ky 
ve traong hop cua ba. Theo y toi thi co le giai phap tot nhat la ba hay tim 
mot noi nao do tai Tokyo roi hang tuan den day tu hoc. 

Toi that vong keu Ion: 

- Thua ni su, con den day voi muc dich xin xuat gia tu hoc. Viec song voi 
mot gia dinh nao do roi hang ngay den chua tu hoc khong phai la dieu con 
muon. 

- Nhu vay y ba muon xin duoc xuat gia? 



- Thua dung nhu vay. Hoan canh cua con khong cho phep con tu hanh mot 
each nua chung dupe nua. Xin ni trudng cho phep con dupe xuat gia tho 
gidi va nhap that. . . 

Vi ni trudng nhin toi mot luc roi nhe nhang: 

- Nhung it ra phai co mot ngudi nao do bao dam cho ba kia chu. 

- Bao dam gi nua, con tu bao dam cho minh la dupe roi. 

- Nhung neu ba dau yeu hay benh tat thi sao? 

- Khong sao dau, con khoe lam, chang bao gid dau yeu ca. 

- Nhung dm dau dau phai dieu ngudi ta co the tranh dupe. 

- Xin ni trudng dung qua quan tarn, den khi do hang hay. 

- Khong dupe, neu ba dau dm se lam phien nhung ngudi chung quanh. Ai 
se san soc lo lang cho sue khoe cua ba day? 

- Thua ni trudng, con biet the nhung xin ni trudng md long tu bi. 

- Chung toi rat tiec, ni vien tai day co luat chi nhan nhung ngudi tu hai 
muoi den ba muoi tuoi thoi. Ba da vupt qua so tuoi an dinh roi. 

Toi co cam tudng nhu bi set danh ngang tai. Co the nhu vay hay sao? Co ly 
nao ngudi ta lai khong nhan toi? Toi co gang noi nhung co hong cu nghen 
lai khong sao noi dupe. Vi ni trudng tiep tuc: 

- Ky luat tai day rat gat gao, cac ni su tai day deu song tu tuc bang each lam 
viec lao dong. Ho dan ro, det chieu, trong trot cay trai, do do sue khoe la 
dieu rat quan trong. Tu vien nay chi nhan nhung ngudi con tre ma thoi. 

- Nhung. . . nhung khong le nao khong doi luat dupe sao? 

- Khong dupe. Chung toi khong the vi pham luat le da dat ra dupe. 

- Thua ni trudng, neu ba khong cho phep con xuat gia thi it ra cung cho 
phep con dupe song tai day. 

- Khong dupe. Ba chi co the den day trong nhung thdi khoa tu tap ma thoi. 



- Mill the thi it qua, con muon xin nhap that. 

- Khong duoc. Viec nhap that chi danh cho nhung ngudi da duoc chon lua 
can than, nhung ngudi da day cong tu hanh trong nhieu nam tai day. Phan ba 
la ngudi mdi, lai chua xuat gia tho gidi, ta khong the cho phep ba nhap that 
duoc. 

- Nhung ni su khong cho phep con xuat gia thi lam sao con co the nhap 

that? 

- Chung toi rat tiec nhung hien nay tuoi ba da cao, sue khoe cua ba da suy 
giam nhieu nen chung toi khong the thau nhan ba duoc. 

Toi trd ve Taiheiji vdi mot tarn trang buon chan that vong hon bao gid het. 
Mot lan nua toi lai that bai trong viec tim loi thoat cho minh. Co le nghiep 
cua toi qua nang, mdi lan muon tu la mot lan gap trd ngai. Con dudng dao 
van con la mot cai gi xa vdi, khong the dat duoc va toi trd lai tarn trang bo 
vo lac ldng nhu horn nao. Thien su Yasutani yen lang nghe toi trinh bay roi 
on ton hoi: 

- Bay gid ba dinh lam gi? 

- Thua thay, co le toi danh phai trd lai Hokkaido vay. 

Luc do toi chi co y nghi duy nhat la trd ve Hokkaido tim den Thien su Suga- 
sama xin thu giao ma thoi. Toi biet Thien su Suga-sama rat ban va khong co 
y dinh thau nhan de tu nhung toi khong con giai phap nao khac. Ong la cai 
phao duy nhat ma toi co the bam viu duoc trong luc nay ma thoi. Thien su 
Yasutani quan sat toi mot luc roi nhe nhang noi: 

- Nhung ba da mat bao cong phu den day de xin xuat gia. 

Toi nghen ngao nhu muon khoc: 

- Thua vang, nhung con khong may man. . . 

Thien su Yasutani nhin toi mot luc roi thong tha noi: 

- Cua chua luc nao cung rong md, neu ba da nhat quyet thi ta co the thu xep 
cho ba xuat gia tu hoc tai day duoc. 



Toi rat cam dong trade cau noi cua Thien sir Yasutani nhirng luc do vi dau 
oc van con xuc dong bdi nhung chuyen vna xay ra nen toi khong the quyet 
dinh ngay. Toi xin ong hay cho toi vai hom de suy nghi da. That ra ly do 
chinh lam toi boi roi vi luc trade toi da hua vdi Thien su Suga-sama se xin 
tu nhap that tai Mikata, neu khong dirge thu nhan it ra toi cung phai bao tin 
cho ong nay biet roi xin ong chi dan cho. Thien su Yasutani on ton: 

- Duoc lam, ba cu thong tha suy nghi. Neu muon tho gidi xuat gia tai day, 
ta co the thu xep cho ba duoc. Con nhu ba muon trd ve Hokkaido cung 
khong sao. 

Toi tiep tuc song tai Taiheiji trong vai hom cho qua con xuc dong. Ngay nao 
toi cung len chanh dien cau nguyen, xam hoi va cau mong chu Phat hudng 
dan cho toi. Cuoi tuan do sau khoa le pho thong, co mot buoi thuyet phap 
cua Thien su Yasutani. Ong da noi: 

- Sau khi chung ngo dudi coi bo de, due Phat Thich Ca da thot len: “ That 
ky dieu thay, tat ca chung sanh deu co Phat tanh nhung vi bi vo minh che lap 
nen ho khong nhan ra dieu ay”. Ldi tuyen bo dau tien cua due Phat chinh la 
tinh yeu cua toan bo giao ly cua ngai. Dung nhu the, moi chung sinh, du nam 
hay nu, du thong minh hay khd dai, du dep de hay xau xa, du khoe manh hay 
yeu dau cung deu co Phat tanh nhu nhau. Trai qua bao nhieu kiep song luan 
hoi, tarn thuc cua chung sinh da bi nhung ldp vo cung cua vo minh bao phu 
nen ho khong the nhan thuc duoc cai Phat tanh toan ven, trong sach, hoan 
hao kia nua. Muon giai thoat ta phai quay ve vdi cai Phat tanh do de thay ro 
rang lau nay chung ta da de cho vo minh ldi cuon ma khong he hay biet. 

Phuong phap huu hieu nhat de trd ve vdi cai Phat tanh thanh tinh do la toa 
thien. Lich su Phat giao da chung minh mot each hung hon rang tu due Phat 
den cac de tu cua ngai, deu giac ngo tu cong phu toa thien. Tam cua Phat va 
tarn cua chung sinh that ra khong he khac nhau. Cai tarn nay co the vi nhu 
mat nude ho, tarn cua Phat thi nhu mat nude yen tmh, tren do mat trang chan 
ly co the phan chieu mot each toan ven. Trong khi tarn cua chung sinh thi 
giong nhu mat nude dang bi cac lan song vo minh quay dong, khong the 
phan chieu gi duoc. Mat trang chan ly luc nao cung chieu sang, do do van de 
chinh cua su tu tap la lam sao de tarn cua minh co the phan chieu ro rang 
mat trang chan ly ma thoi. 

Bay gid qui vi nen tu hoi cai gi da lam khuay dong tarn cua qui vi? Phai 
chang do la cac tu tudng? Trong viec tu tap, viec dau tien qui vi phai lam la 



bat cac tu tudng luc nao cung day len nay. Day la dieu khong de vi trai qua 
bao nhieu kiep song mot each vo y thuc, vong niem da thanh mot thoi quen 
khong de gi ma bo ngay duoc. Qul vi nen nhd, tat ca moi tu tudng, du thanh 
cao hay xau xa, deu co khdi dau va co cham dut. Vi co sinh nen co diet 
nhung vi no cu tiep tuc noi len nen qui vi tudng rang no thudng hang, do la 
sai lam dau tien. Neu nhung tu tudng nay tiep tuc khuay dong tarn cua qui 
vi, qui vi se khong the phan biet cai that vdi cai hu duoc. Con ngudi da danh 
gia cao cac tu tudng trim tuong, cac phan biet cua ly tri, cua ly luan, nhung 
tat ca nhung cai nay deu la san pham cua tu tudng, ma da la san pham cua tu 
tudng von vo thudng, co sinh co diet thi goc re cua no da nam d chon vo 
minh roi. Tu tudng chinh la tarn benh cua con ngudi. No chinh la nguon goc 
cua su me hoac va qui vi can phai phan biet that ro vai tro cua tu tudng, ly 
tri von co tinh each nhat thdi vdi cac khai niem co dinh. 

Thien dinh la phuong phap lam ngung lai va dut di nhung tu tudng nay. Mot 
khi cac lan song tu tudng khuay dong do dut tuyet thi qui vi se nhan thay 
rang mat trang chan ly luc nao cung chieu sang. Giay phut nhan ra dieu nay 
la kien tanh, tuc la ngo, la hieu ro duoc ban the chan that cua tu tanh. Khac 
vdi nhung y niem ly luan hay triet hoc von xuat phat tu tu tudng, nghTa la co 
khdi dau va co cham dut, va co the thay doi theo thdi gian. Su chung ngo 
chan ly khi cac lan song tu tudng cham dut nay khong thay doi hay co the 
mat di duoc. No se d mai mai vdi qui vi, va tu do qui vi co the song mot 
each thoai mai, binh an trong cai tarn trang day phuc lac, thanh than do . . . 

Sau buoi thuyet phap, toi tim gap Thien su Ysautani de trinh bay hoan canh 
cua minh. Cho den luc do toi mdi ke cho ong nghe ve cong phu tu hoc cua 
toi cung nhu cac kinh nghiem tarn linh ma toi dat duoc: 

- Thua thay, luc nay thay noi rang mot khi da kien tanh thi cai kinh nghiem 
do se khong mat di. 

- Dung nhu the. 

- Nhung trudng hop chung ngo cua con lai khac. Thien su Suga-sama noi 
rang con da choc thung duoc buc man vo minh, du chi duoc mot hai lo rat 
nhd. 

- Neu ba co the song mai trong tarn trang do thi do la kien tanh, con no den 
trong mot phut nhat thdi roi lai mat di thi do chi la mot thu ma ta goi la Ma 
canh (Makyo), khong co gi dang noi ca. Dung nen de y den no va cung dung 
quan trong hoa no len. 



Toi giat minh, mo hoi toat ra day ao. Chua bao gib toi thay trong ngirbi lai 
chan dong manh liet nhu vay. Sau mot luc dinh than, toi len tieng: 

- Xin thay tu bi chi dan them cho con ve Ma canh. 

Thien sn Yasutani mim cu'di: 


- Ma canh la nhung hien tupng khong co that, nhung cam giac hn huyen, 
nhung ao tu'dng ma ngu'di tu thien thirbng gap phai trong giai doan nao do. 
Ma canh la nhung vong tudng den va di theo thdi gian nhung no se trd thanh 
“chudng” khi ngudi tu, vi thieu su chi dan, de no quyen ru va tudng rang no 
la that. Ma canh thudng xuat hien tuy theo nhan each, tinh khi cua ngudi tu. 
Trong kinh Lang Nghiem, due Phat da giang ro ve nam muoi hai loai Ma 
canh khac nhau, neu muon ba nen nghien cuu kinh nay. Trong cac tuan le 
nhiep tarn, thudng thudng hoc trd cua toi bat dau kinh nghiem ve ma canh 
vao ngay thu ba hay thu tu. Sau khi sieng nang tu tap de kiem che tu tudng, 
den mot luc nao do Ma canh se xuat hien va dieu nay rat thong thudng, 
khong co gi la dau. Co ngudi nhin thay cac hien tuong la lung, co ngudi 
nghe dupe nhung ldi noi hay mach bao, xui khien, co ngudi con ngui dupe 
cac mui huong hay co the sd mb dupe mot vat gi ky la. Co khi ho thay than 
the ho nhe bong len nhu bay, co khi ho cam thay nhu roi vao mot ho tham 
khong day, co khi ho bat ra cac cau noi ky la ma khong the kiem soat dupe. 
Doi khi nhung cau noi tudng nhu vo tinh nay lai trd nen linh nghiem nhu 
nhung ldi tien tri. Nhung du the nao chang nua, no van la Ma canh, van la 
nhung chudng ngai, van xuat phat tu cac tu tudng nghia la goc re cua no 
nam trong vo minh. 


Trong trudng hop cua ba, do la mot ma canh ve thi giac, ba da kinh nghiem 
dupe nhung dieu ky la, nhin thay nhung quang canh vdi mau sac la lung, co 
the no xuat phat tu trong tiem thuc do nhung hinh anh ky uc ghi nhan dupe 
khi ba tu theo Than dao. Ao anh ve thi giac la dieu thudng xay ra nhieu nhat 
vi mat la giac quan gan lien vdi tu tudng va ngudi ta su dung giac quan nay 
nhieu hon ca. Mot cai nem ghe bong bien thanh mot con quai vat. Mot vet 
nut tren tudng bien thanh con ran. Nhieu de tu cua toi da thay hinh anh ma 
quy nhe nanh mua vuot hoac thay cac due Phat hien ra vdi hang ha sa so de 
tu di quanh ngai. Dieu quan trong nhat phai y thuc do la Ma canh, dung de 
no quyen ru, ldi cuon ma cu de tu nhien vi no den thi no se di. Dung de tarn 
vong dong, cu tiep tuc cong phu thien tap, khong sp hai, khong vui mung, vi 
vui hay sp, lo hay mung deu la nhung cam giac lam khuay dong tarn thuc 
cua ngudi tu. Nhu toi da noi, van de quan trong la lam bat moi tu tudng, lam 



sao de tam trong rang, yen tmh nhir mat nude ho thu thi anh trang cua chan 
ly mbi co the phan chieu mot each toan ven dirge. Bat eh mot cai gi lam can 
trd dieu nay deu la nhung chirdng ngai do do dieu quan trong nhat la phai 
biet tu chu. 

- Nhirng ly do nao da lam cho ma canh xuat hien? 

- Ma canh la nhung trang thai tam thuc xuat hien mot each nhat thdi trong 
khi kha nang tap trung cua con ngudi da dat den mot muc do nao do. Neu 
hieu theo mot nghia khac thi cong phu thuc hanh co tien bo, cac lop tu tubng 
hbi hot trong tam thuc co bi che ngu thi Ma canh mbi xuat hien. Neu giai 
thich theo Duy Thuc hoc thi khi cac vong niem thuoc thuc thu sau da lang 
dong, cac chung tu tam thuc chua dung trong thuc thu bay va thu tam se bi 
khich dong va noi len, tao ra cac hinh anh, mau sac, am thanh dac biet. Ma 
canh la mot su tron lan cua cai thuc va cai khong thuc, hu hu ao ao. No khac 
cac giac mong thong thubng vi no xuat phat tu nhung chung tu het sue vi te 
nam rat sau trong tam thuc con ngudi. Mot so ngudi tu, thieu su chi dan cua 
mot vi thay da co kinh nghiem ve Ma canh, thudng bi chung quyen ru va di 
lac vao ma dao. Bung bao gid nghi rang cac hien tuong minh kinh nghiem 
duoc trong luc nay la that. Thay mot canh gidi chu thien khong co nghia la 
minh da dat duoc canh gidi do, da trd thanh mot chu thien. Thay Phat hay 
Bo tat khong co nghia la minh da nhap duoc vao cac Phap hoi, nghe Phat 
thuyet phap ma lam lan. Mot ngudi tu tap phai biet coi do la mot giac mong, 
la hu, la vong tudng, la nhung chudng ngai lam can trd cong phu tu hanh. 
Du thay bat cu dieu tot lanh gi cung dung phan khdi, du thay dieu gi xau xa 
cung dung so hai vi neu trong tam nay sinh bat cu mot cam giac gi, no cung 
khuay dong mat nude ho tam, can trd su phan chieu toan ven cua anh trang 
chan ly. 

Khi tu tap den muc thuan thuc, cac Ma canh con xay ra ghe gdm hon nua. 
Co khi ngudi tu thay vao coi Phat, thay duoc ban phuc, duoc truyen nhung 
mac khai roi tudng minh da chung dac nay no. Tat ca nhung cai do deu la 
Ma canh. Neu bi quyen ru, neu de tam vong dong thi ket qua chi la su phung 
phi nang luc ma thdi. Nhung noi mot each khac, khi bat dau thay nhung Ma 
canh thi do la dau hieu cho biet minh da den mot moc diem quan trong nao 
do roi, va neu giu tam yen tmh, khong bi xao dong thi chac chan se thanh 
cong, se kien tanh, se giac ngo. Ba khong nhd due Phat cung da trai qua bao 
nhieu thu thach, bao nhieu kho khan, trade khi thanh dao dudi goc bo de hay 
sao? Ngudi ta co the cho rang co nhung Thien Ma hien ra quay qua, thu 
thach ngai nhung cung co the do la nhung Ma canh ma ngai kinh nghiem 



trade khi dat den trang thai giac ngo. Du the nao chang nua, phai biet coi 
thubng nhung hien tugng nay, cu de no den roi no di, khong phan ung, 
khong chong doi, khong vui cung khong buon, khong mung cung khong lo, 
than nhien bat dong trade moi su kien, do chinh la diem then chot cua ngudi 
tu thien. 

Tu trade den nay toi da nghe nhieu ngudi giang ve thien nhung chua bao gid 
toi thay ai giai thich gian di va rd ret nhu vay. Hien nhien day khong phai la 
ly thuyet ma la kinh nghiem tham sau cua mot bac thay da tung trai. Tuy co 
gang ngoi yen nhung thuc ra toan than toi da chan dong manh liet, bao thac 
mac nghi ngd cua toi tu trade dudng nhu deu dupe giai dap ca. Thien su 
Yasutani thong tha giai thich them: 

- Theo kinh nghiem cua toi, Ma canh thudng xay ra khi su dieu hanh cua 
hoi thd va tarn thuc chua dupe hoan chinh. Khi tarn va than chua hoan toan 
nhat nhu thi su sai lech nay co the tao ra nhung hien tugng ky la, do do tu 
the toa thien va viec dieu hoa hoi thd rat can thiet. Ngudi ta khong the tu 
thien mot each hap tap ma phai chu trong den each ngoi (thien toa) cho that 
dung each, that thoai mai, va buong xa hoan toan. 

Ba nen nhd than va tarn la mot, bat cu mot su cang thang nao cua than cung 
anh hudng den tarn, va bat cu mot su xung dot nao cua tarn cung anh hudng 
den than. Viec ngoi thoang nghe thay gian di nhung that ra quan trong khong 
kem viec dieu hoa hoi thd. Phan ldn cac vi thay day thien thudng qua chu 
trong den viec dem hoi thd hay tham cong an ma xao lang viec day hoc tro 
phai ngoi sao cho that dung each. Phan dong cac hoc tro cung qua non nong 
hap tap vao nhung cong an la lung, cac quan tudng cao xa trong khi chua 
biet each ngoi sao cho thoai mai. Co le do la ly do nhieu ngudi tu thien da bo 
cupc vi ngoi lau, chan tay te buot dau ddn ma chang thay ket qua gi kha 
quan. Tu the trong luc toa thien chinh la mot trong nhung can ban quan 
trong cua cong phu tu tap. Dung tudng chi ngoi xep bang, dieu hoa hoi thd 
va tap trang tarn thuc la dupe. Dung tudng chi tham cong an hay quan tudng 
vao cac hinh anh, mau sac la du. Mot ngudi tu thien phai biet ngoi mot each 
trang nghiem, thanh kinh vdi long biet on sau xa chu Phat va chu To, nhung 
ngudi da lam cho Phat phap bieu hien. Mot ngudi tu thien con phai biet on 
to tien, cha me da tao ra than the, hinh hai nay nhd do ngudi tu mdi co the 
kinh nghiem dupe thuc tanh cua Phap. Chinh nhd biet each ngoi mot each 
trang nghiem ma tarn thuc se trd nen thanh kinh, roi tu do cu chi hanh dong 
nhu di, dung, an, ngu cung anh hudng theo ma co su chuyen hoa. Nhd cong 
phu tu thien ma tarn thuc dupe thoai mai, cac vong tudng dan dan lang 



xuong, va tam dirge thanh tinh. Khi tam va than da quan binh thi sir an lac se 
den, va chi trong sir an lac nay ngirbi tu mdi kinh nghiem r5 ret dirge tung 
hod thd song dong, mau nhiem tirng phut giay. Tu do su ho hap, von co tlnh 
each vo thuc va thu dong, se chuyen qua y thuc va tlch cue, va toan bo dien 
bien cua su song se bieu hien ra mot each ro rang han bao gib het. 

Tom lai, viec ngoi cho dung each la can ban chlnh yeu, can thiet cho nhung 
ngudi mdi bude vao con dudng thien. Dung co gang ngoi cung ngac nhu 
khuc go, vira khong tu nhien, vira qua cang thang nhung cung dung ngoi 
mot each cau tha, nang ne, tri tre nhu bi mot vat gi de nang len vai. Tu the 
ngoi phai that thoai mai, vung chai do do khi mdi tap chi nen ngoi khoang 
mudi lam phut cho quen thuoc, cho gan cot co gian tu nhien theo tu the, roi 
dan dan tang len nua gid roi mot gid. DT nhien thdi gian tga thien lau hay 
mau tuy long nhiet thanh va cong phu hanh tri nhung khi ngudi ta co the 
ngoi khoang tu nua gid den mot gid ma than the khong dau ddn, te buot thi 
cam giac an lac, thoai mai se den mot each tu nhien. 

- Thua thay, con co the ngoi lau khong mdi met nhung sao van khong thay 
co ket qua bao nhieu? 

- Phai chang khi ngoi thien ba da co gang de dat den giac ngo? Cai long 
mong cau, ao ude do chinh la mot chudng ngai da pha di trang thai ung dung 
tu tai can thiet. Su mong cau, du mong cau mot su binh an, giac ngo, van la 
mot vgng niem lam khuay dong mat nude ho tam thi lam sao anh trang chan 
ly co the phan chieu mot each toan ven dugc? 

Mot lan nua toi thay toan than rung dong manh liet. Thien su Yasutani da 
vach tran nhung loi lam ma toi mac phai. Toi co gang bien bach: 

- Nhung du sao con cung da phat trien dugc ve dinh lire (Joriki). 

- Phat trien ve dinh lire khong phai la muc dich toi hau cua Phat giao. No 
chi la mot phuang tien, mot trinh do ma ngudi ta co the dat dugc khi su tap 
trang len den muc nao do. Co dinh ma thieu tue thi lam sao co the kien tanh 
dugc. 

Cau noi gian di tren lam toi giat nay ngudi nhu bi dien giat. No la cau tra ldi 
ma toi van tim kiem trong bao lau nay. Thi ra the! Toi da qua chu trgng den 
cong phu, den phuang phap, den each dieu hoa hai thd, va hai long vdi 
nhung quyen nang cua dinh lire ma quen lang viec phat trien tri tue, cai dieu 
kien tien quyet cua ngudi hpc Phat. Thien su Yasutani noi tiep: 



- Ngu'6'i co dinh lire co the phat trien dirge nhung nang lire sieu nhien hay 
than thong nhirng du dat den trang thai tuyet dinh, ngirdi ta van khong the 
cat dut dirge sir kiem che cua luan hoi sinh tu vi van con chiu sir chi phoi 
cua nghiep lire. Ngirdi co dinh tuy lam chu dirge than tarn nhirng van khong 
thoat khoi su' chi phoi cua kho nao vi chua nhan ra dugc tu tanh cua minh. 
Co dinh phai co tue di kem thi mdi nhan ra tu tanh cua minh dugc. Do chinh 
la dieu ma To Hue Nang da noi:” Nao ngd ban tanh von tu day du, von tu 
thanh tinh, von bat sinh diet”. Neu da nhan ra tu tanh thi there chat cua cai 
kinh nghiem do se khong the khac dieu ma xua kia chu Phat hay chu to da 
chung dac. 


Kien tanh chinh la su phoi hgp tu nhien cua dinh va tue. Dinh la sue manh 
va tue la chat xuc tac de md con mat Tam. Thieu tri tue, ngudi ta chi co the 
kinh nghiem dugc nhung cai gi hdi hgt, nong can, chgt den chgt di trong 
choc lat va sau cung chi la nhung ky niem rdi rac, chang giup ich gi ma con 
la nhung chudng ngai neu ctr mai bam viu vao do. 


Khong con nghi ngd gi nua! Thien su Yasutani qua that la vi thay ma toi van 
tim kiem tu bao lau nay. Tu nhien nude mat toi trao ra nhu suoi nhung lan 
nay toi da khoc vi vui mung. Toi cung kinh quy mgp xuong san danh le: 

- Bach thay, xin thay md long tu bi thu nhan con lam de tu va hudng dan 
con tren dudng tu hgc. 


Thien su Yasutani chap tay dap le: 

- Dugc lam, ta se thau nhan con lam de tu. 


— 0O0 — 


Chirung 9 

Trong ddi song van co nhung su kien xay ra that bat ngd, ngoai su mong 
cau, ao udc. Toi da mai miet tim kiem khap noi mot each mu quang nhung 
van khong tim thay dieu toi muon. Qua that toi co mat ma nhu mu, ngay khi 
den Taiheiji, tiep xuc vdi thien su Yasutani, toi van khong nhan ra do la vi 
thay ma toi muon tim tu bao lau nay. Neu thien su Yasutani khong tu bi md 
cho mot con dudng thi khong biet hien nay toi se nhu the nao? Co the toi 
van lang thang tim kiem cho den nhung ngay cuoi cua cuoc ddi. Toi dugc 
thg gidi ty kheo va giao pho nhiem vu quet dgn, nau nudng tai Taiheiji. Mdi 
sang toi day rat sdm de tham dir cac thdi khoa thien. Toi thuc hanh theo ldi 



chi dan cua thien sir Yasutani, luon luon can than, ngoi that dung each, va 
gin giu cu chi that trang nghiem, thanh kinh trong moi hanh dong. Trong luc 
toa thien, neu co dieu gi thac mac toi deu dem ra hoi, nhd the toi moi thay 
viec tim duoc mot vi thay co kinh nghiem hudng dan quan trong nhu the 
nao. Doi khi co nhung thac mac rat nhd, tudng chung khong co gi dang ke 
nhung khi nhan duoc cau giai dap, toi mdi thay tarn quan trong cua no. 


Mot horn trong luc toa thien, toi cam thay trong ngudi thoai mai, de chiu, 
dudng nhu co mot cai gi ky la dang bien chuyen trong tarn toi. Toi thay 
minh nhu duoc nang len mot binh dien nao do, khap ngudi duoc bao phu 
trong mot niem phuc lac vo bien, toi thay minh nhu tan bien trong mot bien 
tinh thuong rong ldn. Toi mung rd tim den thien su Yasutani de ke cho ong 
nghe ve kinh nghiem nay. Ong than nhien noi ngay: 


- Dieu nay khong co gi la, da so hoc tro cua ta cung deu co nhung kinh 
nghiem tuong tu nhu vay. Phan ldn con ngudi thudng quen suy nghi theo 
dudng loi nhi nguyen, co chu the va doi tuong, nen thudng bam viu vao ban 
nga. Cac cam giac khoai lac, hanh phuc cung deu xay ra quanh cai ban nga 
nay. Lan nay ba da kinh nghiem duoc mot thu tinh cam cao thuong hon vi 
khong con tap trung vao ban nga nen ba thay sung sudng, thoai mai hon cac 
cam giac khoai lac cua ban nga. Tuy nhien ba dung nen bam viu lay no, chi 
nen coi do la mot viec da xay ra roi va quen no di. Dung de kinh nghiem nay 
trd nen mot ky niem roi giu mai trong tarn ma thanh chudng ngai. 


Trong mot buoi thien tap khac, toi bong dung thay chan nan va that vong 
mot each ky la. Toi so minh se khong the thanh cong duoc va cam giac so 
hai nay cu chi phoi toi trong suot khoa thien. Thien su Yasutani da khuyen: 

- Do la mot dieu thudng xay ra. Mot cai may co the hoat dong deu dan 
khong ngung, nhung mot con ngudi thi khong nhu the. Co luc co the met 
mdi vi cac hien tuong tarn ly hay sinh ly, hoac ca hai. Dieu quan trong la hay 
vung tarn va dung that vong. Ba phai tin chac rang minh se thanh cong va su 
quyet tarn nay se gay phan khich va khoi phuc long nhiet thanh cua ba. Mot 
khi ba nghi rang minh khong the dat duoc dieu minh muon hoac te hon nua, 
ba cho rang viec do vuot khoi kha nang cua ba, thi ba khong bao gid nhan ra 
duoc chan tanh cua minh. 


Horn sau, trong buoi giang hang ngay, thien su Yasutani da noi: 

- Co ba yeu to het sue quan trong trong viec tu thien, do la Dai Tin Can 
(Daishinkan) hay long tin nhiet thanh, mot long tin da cam re rat sau, khong 



gi co the lay chuyen dirge. Day khong phai la long tin mu quang hay me tin 
di doan nhirng la mot long tin tirdng chac chan vao nhung dieu due Phat da 
chi day. Phat giao bat dau vbi su giac ngo cua due Phat, do do niem tin nhiet 
thanh cua chung ta la su chung ngo cua Phat va ban chat cua su chung ngo 
do. Due Phat noi: “Ta la Phat da thanh va cac con la Phat se thanh” thi chac 
chan chung ta se thanh Phat vi chung ta von san co kha nang do. Neu ngubi 
nao khong tin duoc dieu nay thi chac chan khong the tien xa duoc. Yeu to 
quan trong thu hai la Dai Nghi Doan (Daigidan) hay su nghi ngo manh liet, 
mot noi nghi khien chung ta cam thay ay nay, kho chiu khong sao tim duoc 
su giai thich thoa dang. Day khong phai la mot mbi nghi ngo tarn thubng 
hay don gian nhung la mot moi nghi phat xuat tu cai long tin nhiet thanh kia. 
No la cai nghi rang tai sao the gibi nay lai day xung dot, mau thuan va dau 
kho khi long tin nhiet thanh cho rang chinh su nguoc lai nhu vay mbi dung. 
Cai noi nghi manh liet nay hien huu tuong xung vbi cai long tin nhiet thanh 
kia, do do mbi nay sinh yeu to quan trong thu ba la Dai Phan Chi 
(Daifunshi) hay su quyet tarn dung manh. Su quyet tarn nay phat xuat mot 
each tu nhien tu su nghi ngb manh liet kia. De dep tan mbi nghi ngb do, 
ngubi ta doc toan lire ra de kham pha vi sao lai co su nghich ly nhu vay, tai 
sao “ban tanh cua chung ta von tu trong sach, day du va khong sinh diet” ma 
the gibi cua chung ta, von chi la nhung bieu hien cua noi tarn chung ta, lai 
bat toan, thieu sot, day nhung kho dau va luon luon thay doi nhu vay? Chinh 
cai dong nang cuong quyet tim cau tra lbi nay se dan ngubi ta den Ngo. Giai 
quyet duoc mbi nghi nay la pha vb duoc tat ca nhung mau thuan nhi nguyen 
va do chinh la con dubng ma cac to thien tong da chi day “true chi nhan tarn, 
kien tanh thanh Phat”. 

Sau khi song tai Tokyo khoang mot thang, toi duoc thien su Yasutani cho 
tham dir khoa Nhiep tarn (Sesshin) tai chua Shinkoji. Cung nhu khoa nhiep 
tarn trubc tai Zuiryuji vbi thien su Joten, moi ngubi bat dau bang cong an 
Vb. Trong buoi doc tham (Dokusan) vbi thien su Yasutani, toi da co gang 
trinh bay kien giai cua minh nhung luc do toi van con chiu anh hubng cac 
kinh nghiem qua khtr nen thien su Yasutani da noi ngay: 

- Do la Ma canh chu chang phai Phat phap, hay khbi su lai tu dau. 

Toi lui ra va nhu tham: “Lan nay ta phai bat dau lai nhu ngubi so tarn, chua 
biet gi”. Toi xep bang de tham cong an nhung mot lan nua, cac thoi quen 
qua khu lai chi phoi toi. Chi trong thoang giay toi lai bubc vao trang thai 
trong rong, thu dong nhu khi con there hanh cac phuong phap cua Than dao. 
Mac du co gang nhung lan nao cung the, luc thi toi thay minh lo chien dau 



de gat bo cac ly luan noi len mot each roi loan, khi thi toi lai roi vao trong hir 
vo khong sao lam chu dirge minh. Trong suot khoa Nhiep Tam, toi da khong 
tien bo bao nhieu. 

Trong buoi noi chuyen trade khi cham dirt khoa Nhiep Tam, thien sir 
Yasutani da noi: ”Toi biet trong qui vi co mot so ngirdi da that vong vi no 
lire ma khong dat ngo nhirng qui vi nen biet sir no lire khong bao gid lang 
phi ca. Dieu nay co the so sanh vdi viec ban cung. Ai dam bao 99 lan ban 
hut khong lien quan gi den lan thu 100 ban trung hong tarn? Dieu quan trong 
la qui vi phai biet ap dung nhirng dieu da hoc vao ddi song hang ngay. Co 
nhieu ngudi khi trd ve nha mdi kien tanh, co ngudi vai thang sau khoa nhiep 
tarn dang ngoi tren xe lira bong kien tanh. Tom lai, viec co dat ngo hay 
khong trong khoa nhiep tarn khong quan trong. Dieu quan trong la qui vi hay 
tiep tuc tap trung vao cong an, dung lam phi pham cong phu nay. Dung doi 
den khoa nhiep tarn sau mdi tiep tuc tham cong an ma hay there hanh nhirng 
gi co the ngay trong ddi song hang ngay. Ngudi ta khong the dat ngo bang 
each tham dir khoa nhiep tarn, hay nghe cac thien su chi day, ma bang chinh 
no luc ca nhan khong ngung nghi cua minh”. 

Sau khoa nhiep tarn, toi tim den thien su Yasutani: 

- Thua thay, con co gang lai lai tu dau nhung cu bi cac thoi quen cu chi 
phoi. Mdi khi tap trung tu tudng vao cong an con lai thay trong tarn noi len 
nhirng ly luan nay no khien con phai co gang gat bo no. DT nhien con biet 
nhu vay la sai nhung khong hieu sao dau oc con cu mau thuan nhu mot bai 
chien tradng. 

- Do la cai benh cua tri thuc. Ba co thoi quen suy nghi va ly luan nhieu qua 
nen van thay giira minh va the gian ben ngoai la hai thirc the khac biet. Sir 
vudng mac lai tram trong hon khi ba co gang gat bo no vi van con sir phan 
biet giira cai ban nga va cai khong phai ban nga. Ba phai biet ban nga von la 
huyen, do sau thirc sinh ra va tu dai hop thanh. Cai quan niem ve ban nga 
thirc ra da an sau vao tiem thirc ca nhan, tu kiep nay qua kiep khac, khong de 
gi co the gat bo ngay duoc. Nhd sir tap trung vao Vo mot each nhat tarn ma 
ba se dan dan loai bo duoc vong niem nay, va khi xoa sach duoc no la kien 
tanh. 

- Nhung con da tham cuu cong an Vo nhieu nam ma van khong sao giai 
duoc. Xin thay tu bi ban cho con mot cong an khac. 



- Ba dung that vong va bo cuoc mot each de dang nhu vay. Xua khi to Hue 
Khai da tham cuu cong an nay suot sau am trdi mbi giai duoc thi cong phu 
cua ba da tham vao dau? Sau khi giac ngo, to Hue Khai soan bo Vo mon 
quan va dua cong an Vo len hang dau trong tat ca cac cong an han phai co ly 
do dac biet roi. DT nhien toi co the trao cho ba cong an Tieng vo cua mot ban 
tay hay Bo mat that trade khi cha sinh me de la gi, nhung hai cong an nay se 
con kich thich tri tudng tuong cua ba nhieu hon nua khien ba cu ban tarn suy 
luan, khong dat loi ich nao ca. To Hue Khai da noi: “Co gang giai Vo bang 
ly luan thi co khac gi so tay vao mot tarn vach bang thep day nung do”. Theo 
toi, vbi nhung ngubi tri thuc, thich suy nghi ly luan, cong an Vo la phuong 
phap tot nhat. Ngudi tri thuc se tim du moi ly luan, bien giai de tim ra cho 
duoc y nghia cua Vo. DT nhien ho se tim duoc mot cau tra ldi nao do de 
mang ra trinh bay nhung chac chan vi thay hudng dan se gat no qua mot ben 
va yeu cau ngudi do phai tim nua. Ho se tiep tuc tro choi cua ly luan nay 
mot hoi, lan nao cung the, cu tim ra cau tra ldi nao la bi vi thay hat hui, quat 
mang, gat bo khong thuong tiec. Ba khong thay sao? Phan ldn cac cuoc doc 
tham trong khoa nhiep tarn dau may khi keo dai qua mot phut vi tat ca 
nhung gi co the ly luan, suy nghi, hay tudng tuong deu bi gat bo. Chi sau 
nhung nam thang kho cong ma chang di den dau, khi moi ly luan, bien giai 
deu kiet que thi ngudi ta mdi tuyet moi y niem, va roi trong su tuyet y niem 
do, ngudi ta hot nhien nhan ra Vo. 

Thien su Yasutani nhin toi mot luc roi thong tha giai thich: 

- Ba can hieu rang cong an duoc thiet lap ra de lam boi roi nhung ke tri 
thuc, nhung ke say me chu nghia, danh tu, ly luan, phan biet. Muc dich cua 
cong an la giai phong cai tarn ra khoi tro choi cua ngon ngu hay cai bay cua 
van tu. Cong an thuong lay nhung de tai rat gian di nhu cay coi, sue vat, 
song nui de cho ngudi ta de hieu roi khieu khich ly tri dua ra nhung giai dap 
khong the co dirge. Noi mot each khac, cong an vach tran su gidi han cua ly 
tri, cua ly luan nhi nguyen va giup ngudi ta kinh nghiem duoc chan ly khong 
the nghi ban. Su giai dap cong an chinh la su chuyen hoa cua tarn, dira no tu 
trang thai me hoac den trang thai thuc tinh. Su quyet tarn chien dau vdi cong 
an chinh la su no luc pha tan xieng xich cua vo minh de dat den giai thoat. 
Chi nhung ngudi da giai duoc cong an mdi co the hieu rang mdi cong an deu 
co nhung y nghia rat sau xa, chi rd bo mat that cua con ngudi trade khi sinh 
ra chu khong gian di dau. Vdi nhung ngudi khao khat giai thoat mot each 
nhiet thanh thi tham cong an la phuong phap rat huu hieu nhung vdi ke ludi 
bieng, khong khat khao bao nhieu thi phuong phap nay khong ich loi gi 
may. 



- Nhu vay con phai lam gi? 


- Bieu quan trong la phai tap trung de thanh mot vdi Vo chu dung nghi den 
y nghia cua no. Su tap trung phai lien tuc va het sue y thuc vi mot ngap 
ngung la hong cong phu roi. To Tang Xan da noi: ”Bao ldn von khong kho, 
chi binh thudng gian di, nhung neu sau mot ly, la dat trdi xa each”. Do do, 
ba phai biet canh giac roi nhb cong phu ben bi ma se hoa nhap duoc vao Vo. 

- Nhung neu tranh duoc viec bi cac ly luan quay ray, con lai roi vao mot 
trang thai trong rong la lung, khong the kiem soat duoc. 

Thien su Yasutani gat dau noi: 

- Truong hop cua ba rat dac biet. Ba het roi vao cue doan nay lai mac vao 
cue doan khac. Ba gap ba chubng ngai ldn: Ban tanh cua ba ua ly luan, suy 
nghi nhieu qua, ba lai co long tham cu mong cau dat ngo, va ba co thoi quen 
trb nen man cam, thu dong do viec thuc hanh mot phuong phap thien ngoai 
dao. Ba chudng ngai nay da can trd cong phu tu tap cua ba nen du co gang 
ba van khong dat ket qua bao nhieu, Ba so moi ngudi chi gap kho khan ve 
mot phuong dien nao do thoi nhung trudng hop cua ba lai khac. 


Bay la lan dau tien toi y thuc ro ret ve nhung sai lam tai hai do su tu tap mot 
each tu do, phong tung cua minh. Nude mat toi trao ra, toi thay rd ly do tai 
sao du co gang ma toi van khong tien bo bao nhieu. Toi khoc cho su dai dot, 
bat can cua minh. Toi tiec cho thdi gian may chuc nam lang thang tim dao 
mot each vo y thuc. Tuy nhien toi cung mung vi mot vi thay da phan tich ro 
ret duoc “benh trang” cua toi nhu vay at han phai co “thuoc chua”. Toi quy 
mop xuong san: 

- Xin thay tu bi chi dan cho con lam sao co the khac phuc duoc nhung 
chudng ngai nay. 

Thien su Yasutani ung dung noi: 

- Co mot each toa thien de thuc hien tu tanh, no khong phai la su tap trung 
vao cong an de da pha nhung ly luan, cung khong phai dem hoi thd de chong 
lai viec dau oc trong rong. Phuong phap nay doi hoi long quyet tarn, can 
dam va hung luc, do la phuong phap “Chi quan da toa” (Shikan-taza) ma to 
Bao Nguyen (Dogen), ngudi sang lap dong thien Tao Bong Nhat Ban da 



dem no tu Trung Hoa ve. Nen tang cua no la viec ngoi vdi long tin dung 
manh khong lay chuyen, ngoi nhu Phat ngoi, ngoi vdi tam vo cau, vo niem, 
de the hien cai tam thuc Bo Be tu nhien san co. Ngudi ngoi thien theo 
phuong phap nay tin rang mot ngay nao do chac chan ho se dat Ngo (Satori) 
mot each tu nhien. Bay chinh la dieu ma to Bao Nguyen da day: “Ngoi thien 
dung each la the hien chan tanh khong 6 nhiem cua minh chu khong phai co 
gang de Ngo”. Tuy nhien ba can nhd ky rang Ngo van la dieu het sue quan 
trong, toi da nghe co ngudi ly luan mot each sai lam rang Ngo khong phai la 
dieu can thiet. Neu tu thien ma khong dat Ngo thi cai do la thu thien gi chu 
khong phai thien Phat giao. Ba nen biet co nhieu phuong phap khac nhau, co 
gang dat Ngo qua viec tham cong an, quan hoi thd hoac dat Ngo qua each 
ngoi vdi long tin rang giay phut kien tanh se den tu nhien, To Bao Nguyen 
da noi: ’’Trong Chi Quan Ba Toa khong co phuong tien (thien toa) hay cuu 
canh (giac ngo) ma phuong tien va cuu canh la mot”. Bay la mot phuong 
phap thuc hanh ma ngudi tu chi tap trung vao viec ngoi ma thoi. Vi khong 
co cong an hay hoi thd tro giup nen ngudi ta rat de xao lang, do do noi thi de 
nhung thuc hanh lai rat kho. Bay khong phai phuong phap cho ngudi mdi 


tap ma danh cho nhung ngudi da co cong phu tu tap lau dai, nhung ngudi co 
the ngoi lau khong mdi met, co the dem hoi thd rd rang, khong nham lan, vi 
no doi hoi mot su tap trung cao do. Vi trang thai tap trung nay khong the keo 


dai duy tri lau dupe nen mot thdi khoa chi nen keo dai khoang nua gid la 
nhieu. Toi tin chac rang neu ngoi dung each, ba se toat mo hoi dam dia, du 


giua mua dong gia lanh, vi su tap trung se sinh nhiet. Tuy nhien tren con 
dudng dao, khong co mot phuong phap co dinh nao de ap dung cho tat ca 


moi ngudi. Mdi ngudi tuy tam trang, hoan canh va hanh nguyen se lua chon 
phuong phap nao thich hop vdi minh nhat de tu tap. Theo kinh nghiem cua 
toi, ba can phai ap dung ca ba phuong phap de doi tri vdi nhung chudng ngai 
cua ba. Ba can tham cong an de pha vd nhung chudng ngai ve tri thuc, ly 
luan. Ba can quan hoi thd de giu dau oc minh man, luon luon chu dong chu 
khong de lot vao trang thai trong rong thu dong. Va sau cung ba can thuc 
hanh Chi Quan Ba Toa de the hien Phat tanh san co, tranh nhung mong cau 
ve Ngo. Mot khi da ngoi mot each thanh kinh, khong mong, khong cau gi 
nua ma hoan toan de tam thoai mai thanh tinh thi du ba co dat ngo hay chua, 
tu tanh san co cung van khai md va the hien mot each tot dep. 


Tu do toi bat dau ap dung phuong phap thien su Yasutani chi day vao thdi 
khoa hang ngay, bat dau bang viec tham cuu cong an, quan hoi thd va Chi 
Quan Ba Toa. Budi su chi dan cua thien su Yasutani, toi tap trung tu tudng 
vao dan dien (hara) vi do la noi cac nang luc tinh than quy tu, Mot so ngudi 
tin rang oc la noi tru ngu cua tu tudng nen khi toa thien ho thudng tap trung 



tat ca sire manh vao dau, hoac giua tran de md con mat tam. Thien sir 
Yasutani khong dong y va chu traong phai bat dau tir dan dien (hara) de giu 
quan binh cho co the va thiet lap mot trung khu y thuc tai day. Ong cho rang 
neu tap trung tu tudng len oc thi de bi nhirc dau, cang thang than kinh, te liet 
cam giac, roi sinh ra cac bien chirng ky la nhu thu dong, man cam de bi cac 
dong luc khac sai khien. Ong noi rang su tap trung sinh luc vao dan dien se 
lam giam di cac vong niem nay sinh trong dau vi mau tren oc se duoc keo 
xuong dan dien, xoa diu bo oc va he than kinh, lam xa gian cac su cang 
thang khong tu nhien. Khi tam duoc giu chat 6 dan dien, cac vong niem ich 
ky von xuat phat tu tri oc han che, phan biet, se duoc thay the bang cac tu 
tuong rong rai, bao dung khien nguoi ta kinh nghiem duoc mot cam giac tu 
do, thoai mai tran ngap khap tam va than. Khi tap trung tu tuong len oc mot 
each qua do, nguoi ta thuong vo tinh cui dau ra phia trade khien lung khong 
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duoc thang. Mot cai lung cong se keo theo vo so tap niem nay sinh do su luu 
chuyen khong binh thuong cua khi. Nhung tap niem nay se anh huong len 
hoi tho va lam cho no tro nen nhanh cham bat thuong, tuy ban chat cac tap 
niem. Su roi loan hoi tho se phan anh nguoc len than kinh tao ra trang thai 
cang thang khong can thiet. Neu tap trung vao dan dien, nguoi ta de ngoi 
thang lung mot each thoai mai, nho the ma co the ngoi lau, chan tay khong 
bi te cung, dau buot. Chinh nho biet ngoi dung each ma cac nang lire tinh 
than bi lang phi trade kia vao nhung ly luan thi phi, nhung toan tinh ich ky, 
se duoc sir dung mot each hai hoa de gia tang cudng luc cho cac bo phan cua 
co the. Chinh su ngoi dung each va thd hit mot each y thuc nay se tai sap dat 
cac nang luc cua co the, phan phoi no di mot each dong deu, lam on dinh 
tam than, tu tanh san co dirge the hien va chuyen hoa nhan each ciing nhu ca 
tinh con nguoi. 

Toi song tai Taiheiji duoc khoang mot thang thi chua Raikoji gan do co md 
khoa nhiep tam (Sessin) va thien su Yasutani khuyen khich toi nen den do 
tham dir. Khoa nhiep tam nay duoc thien su Shibayama hudng dan. Ong day 
hoc tro phai tham cong an “Cay cot phudn trade san chua” nhu sau: Dai dire 
A Nan den hoi To Ca Diep: ”Khi dire The Ton pho chuc va truyen y bat cho 
su huynh, ngai con truyen phap rieng gi nica khong?” To Ca Diep lien goi: 
”Nay A Nan!” Dai dire A Nan tra ldi: “Da” To Ca Diep lien noi: ”Cay cot 
phudn trade cong chua do”. Dai dire A Nan nghe den do giat minh lieu ngo 
va duoc To Ca Diep an chirng va truyen chanh phap nhan tang cho lam vi to 
thir hai cua Thien Tong. 



Toi ngoi xep bang va khdi sir tham cong an thi nhin thay nhung tam chieu 
trai tren thien dudng deu da rach nat ca. Toi cam khai nghT tham: ’’Ngoi chua 
nay ngheo qua, ngay nhung tam chieu trai ma cung de cu nat nhir vay. Ngay 
trade khi con hanh nghe co dong (Miko), co bao gid ta de ngoi den Than 
Dao co nhung tam chieu cu nat nhu the dau! Co le ta phai hanh lai nghe nay 
de kiem tien tu bo cho ngoi chua nay mdi duoc. NghT cho cung, hanh nghe 
dong cot dau co gi xau. . Vua lan man nghT den do thi toi nhan thuc duoc 
rang minh da thieu tu chu, de cho nhung tu tudng khong can thiet day len 
mot each vo y thuc. Ngay luc do toi cung hot nhien hieu duoc an nghTa cua 
cong an “Cay cot phudn trade san chua do”. Chi mot thoang giay, moi su trd 
nen ro rang hon bao gid het. Chi mot phut so y, tam ngudi da bi ngoai canh 
chi phoi, vong tudng noi len khong ngung khien ngudi ta mat tu chu. Tu 
chuyen nho nhu tam chieu rach roi den viec tu theo Than dao, viec hanh 
nghe dong cot. . . Oi thoi! Chi mot thoang giay thieu tu chu ma vong niem da 
noi len cuon cuon nhu vay thi lam sao mat nude ho tam co the tTnh lang de 
mat trang chan ly bieu hien ro rang duoc? Cho den luc do toi mdi hieu duoc 
rang chan ly dau phai mot thu de dem ra ban luan, de suy tudng, de quan xet 
ma phai true nhan, kinh nghiem no trong tung phut giay. Khi bat dau suy 
gam den no la da lac de roi. Khi bat dau dat cau hoi la da xa lia no roi, va chi 
sai lech di mot ly la di xa ca van dam. Do chinh la su hieu biet cua toi ve 
cong an “Cay cot phudn trade san chua do”. Phai roi, phai lam bat moi tu 
tudng, phai dut tuyet moi suy gam, moi tu niem, phai hoan toan lam chu cai 
Tam cua minh trong bat cu hoan canh nao, trong tung phut giay. Tu trade 
den nay, viec toa thien cua toi khong co ket qua bao nhieu vi toi chua tu 
minh tim ra duoc mot mau chot nao de bam vao, nhung den nay toi da co 
mot chia khoa de hudng dan cong phu tu tap. Tu do mdi khi mot tu tudng 
nao do nay sinh, toi lai quan den cong an nay de loai bo no va tap trang no 
luc vao dan dien. 


Toi tiep tuc tu tap them hai thang nua cho den khoa nhiep tam sau duoc to 
chuc vao cuoi mua he nam do. Lan nay thien su Yasutani la ngudi hudng 
dan nen chung toi trd lai tham cong an Vo. Vao ngay thu hai trong tuan le 
nhiep tam, toi dang tap trang no luc de giu cong an nay trong tam thi bat 
chat co mot sue manh ky la d dau day toi nga bat ngua ra phia sau. Toi co 
gang ngoi day, chuan bi lai tu the ngoi cho vung chac va tap trang no luc 
vao cong an nhung mot lan nua, toi lai bi day nga bat ngua ra phia sau. Toi 
ngac nhien suy nghT: Co the luc trade minh ngu gat roi bi nga, nhung lan 
nay ro rang minh da tinh tao ma sao lai nga lan ra nhu vay? Dang suy nghT 
thi thdi khoa thien cung vua cham dut, moi ngudi xa thien de xoa nan chan 
tay roi xep hang de di kinh hanh. Toi xoa nan chan tay rat ky cho xa gian roi 



theo moi ngudi di kinh hanh quan thien dudng. Sau khi di kinh hanh, moi 
ngudi trd lai cho ngoi de tiep tuc toa thien. Lan nay rut kinh nghiem, toi can 
than ngoi that ngay ngan, thd hit rat y thuc, va tap trung tu tudng vao dan 
dien trade khi khdi su tham cong an. Vua de xudng cong an trong tarn, toi 
da bi ngay mot sue manh ky la d dau day nga bat ngua ra phia sau, nhung 
nhd de cao canh giac, toi y thuc ngay dupe do la mot ngoai lire gay ra bdi 
cac vong linh. (Nhd hanh nghe dong cot, toi da dupe day bao rang khi bi day 
nga ngua ra phia sau thi nguyen nhan thudng do cac yeu to ben ngoai nhu 
cac vong linh; con nhu nga chui ra phia trade thi nguyen nhan co the do cac 
yeu to ben trong, do su roi loan cua tarn than hay bi bua chu tru em am hai). 
Toi ket luan rang co the day la nhung vong linh vat vudng quanh chua, 
nhung co hon khong ngudi thd cung, khong noi nuong tua da quay pha toi. 
Toi biet day la mot chudng ngai ma toi can vupt qua. DT nhien mot ngudi da 
tung la vi thay cua Than Dao nhu toi hien nhien co each doi pho nhung 
khong hieu sao toi lai thay nay len trong long mot y nghi thuong xot. Toi thd 
manh mot hoi cho tinh tao roi chap tay khan tham: ”Hdi cac vong linh, cac 
loai ma quai hien dien quanh day. Toi chi la mot ngudi cung dang lam 
dudng lac loi nhu quy vi va toi khong ao ude gi hon la tu tap de giai thoat. 
Neu toi tim dupe con dudng giai thoat trong kiep nay thi toi nguyen se phat 
tarn hoi hudng cong due, xin giup do va hudng dan tat ca moi loai chung 
sinh cung deu dupe giai thoat nhu toi. Xin quy vi dung quay pha toi nua ma 
giup cho toi co the tron dupe dao qua”. Sau khi phat nguyen xong, toi quyet 
tarn ngoi that ngay ngan va tap trung moi sue manh trong ngudi de toa thien. 
La lung thay, tu do toi khong bi day nga bat ngua ra sau nua, nhung moi lan 
so y, khong kiem soat hay thieu cong phu hanh tri thi toi lai bi day nga lan ra 
nhu trade. 


Suot ngay horn do toi rat met moi vi phai dung cong nhieu nhung toi cuong 
quyet giu cong an trong tarn khong ngung nghi. Den toi, khi dat minh nam 
xudng san, toi van tiep tuc tham cong an Vo. Toi thay moi hoi thd deu la Vo, 
thd ra cung la Vo, hit vao cung la Vo, tat ca deu la Vo. . . cu the toi hoa nhap 
vao trong Vo luc nao khong biet. Toi y thuc rang moi tieng dong cung la Vo; 
tieng cho sua, meo keu cung la Vo; tieng gio thoi, tieng la cay rung cung la 
Vo; tu canh cua den brre tudng cung deu la Vo, va bat chpt moi su trd nen ro 
rang hon bao gid het. Cai kinh nghiem luc nay that khong the dien ta vi ”chi 
ai uong nude moi biet dupe nong lanh”. Toi bat cudi sung sudng thot len 
”Oi cai ong gia Trieu Chau nay, ong da lam kho toi biet may! Thi ra cong an 
Vo chi co the thoi...” Toi toan ngoi bat day de di tim thien su Yasutani de 



xin Doc tham (Dokusan) nhung khong hieu sao toi thay dieu nay khong con 
can thiet nua. Khi xua toi van nghi neu giai duoc cong an nay, chac han toi 
phai sung sudng lam, nhung khong hieu sao lan nay toi lai thay trong long 
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het sue yen tmh, chang vui ma cung chang khong vui. Trong long toi hoan 
toan an tmh, thong suot va toi quyet dinh nam xuong ngu cho day giac. Chua 
bao gib toi ngu duoc mot giac dai that thoai mai, nhe nhang, thanh than nhu 
luc do. 

Horn sau toi tiep tuc tham du thbi khoa thien tap nhu thubng le cho den khi 
duoc goi vao doc tham vbi thien su Yasutani. Toi quy xuong danh le va 
thong tha noi: ’’Thay oi, con da thay duoc Vo!” Thien su Yasutani cham chu 
nhin toi mot luc roi ong bat dau dat cau hoi. Toi tuan tu tra lbi tung cau mot 
each ro rang, mach lac. Cuoc doc tham keo dai hon hai muoi phut va sau 
cung ong xac nhan rang toi da kien tanh (Kensho). Ong mim cubi hoi: 

- The nao, dem qua ba ngu ngon chu? 

- Thua vang, con da ngu duoc mot giac thoai mai. Ngubi ta noi rang khi 
kien tanh, ai cung vui mung ron rang, vui den noi khong the ngu duoc. Tuy 
nhien con chi thay trong long binh an, thanh than chu khong co gi khac la. 
Con cam thay nhu vua nuot troi duoc mot cai gi vubng mac trong co hong 
tu bao lau nay va tu do moi su trb nen thong suot. Nhan quan cua con dubng 
nhu mb rong va con tu hoi: ”Phai chang do la Kien tanh?” Khac han vbi 
kinh nghiem khi xua vbi nhung hinh anh la lung, nhung mau sac, am thanh 
va mot niem vui tran ngap khap chau than, lan nay con chi thay mot su an 
lac tham kin, nhe nhang khong the dien ta, con chi co mot y nghi duy nhat la 
”neu mot ke gia nua, que mua hu lau nhu con ma cung co the kien tanh duoc 
thi chac chan tren the gian nay, khong co ai khong the kien tanh. Neu da 
muon, chac chan ai cung co the tu hanh de giai thoat duoc nhu vay vi tat ca 
moi chung sinh deu co san kha nang nay”. Do la y nghi cua con khi kinh 
nghiem duoc su an lac ay. Cho den luc nay con mbi hieu ro dieu thay da 
day” Kien tanh la kinh nghiem ma minh co the song mai trong do, khong 
bao gib dut tuyet” va con cung hieu dieu To Hue Khai noi vbi To Bach 
Truong: “Kho bau trong nha dung khong bao gib het ma con di tim b dau?” 
Bach thay, trong bao nam qua con da kho cong di tim dao giai thoat, con da 
pham het lbi lam nay den lbi lam khac, cu nhu ke di trong dem toi, sb soang 
khong sao tim duoc lbi thoat. Hien nay con thay ro lbp may mu chung quanh 
da tan, co the thay rb moi su va con hieu rang tat ca moi co gang cua con tu 
trubc den nay khong co gi vo ich, qua dung nhu lbi thay da day ”Ai dam bao 
rang 99 lan ban hut khong lien quan gi den lan thu 100 ban trung hong 



tam?” Hien nay tat ca moi sir deu sang to, thong suot va con hieu dirge ldi 
To Tang Xan da day:” Dao ldn chang gi kho, cot dung lira chon thoi, quy ho 
khong phan biet, thi tu nhien sang ngbi, sai lac di mot ly, dat trdi lien xa 
each, chb nghi chuyen ngiroc xuoi, thi hien lien trade mat”. Hon luc nao het, 
con thay ro minh nhir dira con di hoang trd ve nha, nhir ke cung tu* trong 
kinh Phap Hoa, co hat chau qui trong tui ao ma khong biet sir dung. Con 
thay ro on thay da tu bi chi day, cong on chu Phat, chu Bo Tat, vi thuong 
xot chung sinh ma da khai dudng chi ldi. . . 
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Phan ket 

Ni su Satomi Myodo tiep tuc tu hoc vdi thien su Yasutani trong nhieu nam 
va da giai duoc hon 546 cong an can thiet de trd nen mot vi thay cua dong 
Tao Dong. Ba duoc thien su Yasutani chung nhan da hoan tat chuong trinh 
huan luyen theo phuong phap cua ong va thay cua ong, thien su Harada 
Sogaku. Khong nhu nhung chuong trinh huan luyen khac tai cac thien vien 
Nhat Ban, phuong phap nay bao gom ca hai truyen thong Tao Dong va Lam 
Te va duoc biet den nhu mot chuong trinh huan luyen het sue kho khan vi 
no doi hoi mot ky luat vo cung khat khe va mot y chi cuong quyet manh liet. 
DT nhien mot ngudi da duoc chung nhan nhu the co the md tradng dao tao 
hoc trd, hoac di tru tri mot ngoi chua nao do nhung ni su Satomi Myodo da 
khong lam the. Ba chi muon tiep tuc tu tap va thirc hanh Chi Quan Da Toa. 
Chinh thien su Yasutani da cong nhan ba la mot trong nhung ngudi thirc 
hanh Chi Quan Da Toa ldi lac nhat nude Nhat ma ong duoc biet. 

Trai vdi khi xua, luc la vi thay Than Dao, ba da co nhung chuong trinh hoat 
dong to tat, xay cat cac den thd, thang tich noi tieng, md cac khoa tu cho 
hang ngan ngudi tham du. Lan nay mac du co the lam nhu vay nhung ba da 
tu choi moi su ma chi khiem ton nhan chuc quet don, nau nudng tai chua 
Taiheiji, hoac phu ta cho thien su Yasutani trong cac khoa Nhiep Tam. Ba 
song am tham gian di va thuong duoc moi ngudi biet den nhu mot trong hai 
thi gia noi tieng cua thien su Yasutani. Ngudi ta thuong thay ba mac mot 
tam ao nau cu, tren vai deo tui dung kinh di sau thien su Yasutani trong cac 
khoa giang day ve thien. Tuy khong chinh thuc giang day nhung hanh dong, 
cu chi cua ba da la mot tam guong sang cho nhieu ngudi khac. Nhung ai da 
den chua Taiheiji deu biet den vi ni su gia lo viec nau nudng, quet don, dun 
bep vdi nu cudi an lac tren moi va nhung ngudi co dip tiep xuc vdi ba deu 
phai cong nhan rang ba la mot trong nhung thien su ldi lac nhat cua Nhat 



Ban trong cudi the ky hai much. Ba thudng noi: ”Ta da tim kiem khong 
ngung ve con du'dng thoat kho vi ta khong the hai long vdi nhung con dudng 
hua hen that nhieu nhung chang giai quyet dirge bao nhieu. Ta khong the 
chap nhan mot cai gi xa vdi, hao huyen rdi xa there te vi nhung dieu nay 
khong an nhap gi den ddi song hien tai. Bieu ta muon tim la con dudng giai 
thoat ngay trong ddi song hien tai, vi ta biet khi tim ra no, ngudi ta se khong 
con dau kho va ddi song se la mot an sung thay vi mot su phan dau khon 
ngudi”. 

Nam 1978, sau khoa an cu kiet ha, ni su Satomi Myodo xin phep thien su 
Yasutani trd ve tham nha vi da den luc ba phai ra di. Ba ve Hokkaido, di 
tham mo song than, gap lai con chau mot lan cuoi rdi vao ngay 2 thang 8 
nam 1978, ba xep bang nhap thien va trut hoi thd cuoi cung. Khi do ba vua 
duoc 80 tuoi. Ngudi con gai cua ba da viet: ”Me toi von la mot ngudi khac 
kho, lanh lung, suy nghi nhieu va thudng it noi nhung lan nay khi trd ve, ba 
la mot con ngudi khac han. Mac du tuoi da cao, tren mat day vet nhan nhung 
net mat cua ba that rang rd, va dac biet luc nao ba cung mim cudi khien ai 
nhin thay cung phai cudi theo. Chua bao gid toi thay me toi sung sudng 
thoai mai nhu lan nay, ngay trade khi qua ddi, me toi van con vui dua vdi 
hai dua chau ngoai mot luc rdi mdi nhap thien va trut hoi thd cudi cung”. 
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